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» Ligue para 0 SNS24 (808 24 24 24), ou

1) DESCRIGAO DO CASO POSITIVO prm———

Indique os seus dados pessoais €, caso tenha tido
sintomas, assinale-0s no formulario.

« Contacte a Unidade de Salde Piblica

SEM SINTOMAS 0U « Fique em isolamento durante 7 dias, desde a data de inicio de sintomas, ou desde a data do teste
(na auséncia de sintomas).

SINTOMAS LIGEIROS « Para ter alta, ndo precisara de repetir o teste, nem sera contactado por um profissional de sadde.

SE SINTOMAS - Contacte 0 SNS24 (808 24 24 24) ou 0 seu médico assistente.

MODERADOS A GRAVES « Em situacdes de emergéncia, contacte o 112.

Al AO PREENCHER 0 FORMULARIO, TERA ACESSO A DECLARAGAD PROVISORIA DE ISOLAMENTO.
ftimrs PODE VALIDA-LA ATRAVES DO QR CODE APRESENTADO.

A declaracdo é emitida de forma automatica pelo sistema, ndo sendo necessaria a emissao de um documento definitivo.
Envie 0 c0digo a entidade patronal/escola para justificar a auséncia no periodo de isolamento.

2) REGISTO DE CONTACTOS DE ALTO RISCO

Proceda de acordo com a tabela:
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Os contactos de alto risco identificados recebem cddigos para teste PCR de modo automatico, e terdao acesso a
Declaragdo Provisdria de Isolamento, ndo sendo necessaria a emissao de um documento definitivo.
Estes devem enviar 0 c0digo a entidade patronal/escola para justificar a auséncia no periodo de isolamento profilatico.
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