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1 - NOTA INTRODUTORIA

Decorrente da sua localizagdo geografica, prevé-se que Portugal seja um dos paises europeus mais
vulneraveis as alteracdes climaticas e aos fendmenos climaticos extremos (Santos, F. D., Miranda, 2006). No
Outono/Inverno, além da ocorréncia de temperaturas baixas, existe também um aumento da incidéncia de

infegBes respiratdrias na populagdo, principalmente devidas a gripe sazonal.

O Plano de Contingéncia Especifico Saude Sazonal — Médulo Inverno e Saude 2021/22 (PCESS - IS
21/22) do ACES Tamega | - Baixo Tamega pretende ser um documento que, em estreita colaboracdo com as
diferentes entidades (salde, protecéo civil, seguranca social, organizacdes da sociedade civil, entre outras),
define os recursos, os circuitos de informacéo e as formas de referenciacdo mais eficientes para a obtengéo de
respostas em tempo Util e em casos de alerta e emergéncias de salde publica, aquando da ocorréncia de

situacdes climaticas extremas.

O presente documento, define um conjunto de orientagBes estratégicas que permitem a preparacao e
adequacdo da resposta dos servicos de salde e dos cidaddos, perante a perspetiva de ocorréncia de frio
extremo ou de um aumento da incidéncia de infe¢Bes respiratérias. Esta situacdo é ainda mais real perante a
situacdo de pandemia por doenga do coronavirus (COVID-19) que se prolongou para o Outono/lnverno de
2021/2022. Trata-se de um documento orientador e que assegura o cumprimento das recomendacdes
constantes da Orientagdo n® 17/2021 de 25 de outubro, do Despacho n® 2488/2017 de 23 de margo do
Secretario de Estado Adjunto do Ministro da Saude, bem como os Referenciais do Plano de Contingéncia
Saude Sazonal — Mddulo Inverno da DGS e do Plano de Contingéncia Regional - Saude Sazonal - Médulo
Inverno - Departamento de Saude Publica (DSP) - Administracdo Regional de Saude do Norte (ARSN). O
PCESS - IS 21/22 pretende valorizar a intervencdo e comunicacdo continuas ao longo do ano, adaptando-as a
sazonalidade e as suas especificidades.

O PCESS - IS 21/22 do ACES BT é um instrumento estratégico, que tem como principal objetivo
promover a protecéo da salde da populagdo dos municipios de Amarante, Baido, Celorico de Basto, Cinféaes,
Marco de Canaveses e Resende. O periodo de vigéncia do PCSS — Mddulo Inverno 2021-22 decorre entre 1
de outubro de 2021 e 30 de abril de 2022 e, eventualmente, em outros periodos, estando estas ativagfes
dependentes das exigéncias das condi¢cdes meteorolégicas na area de abrangéncia do ACES Tamega | —
Baixo Tamega, ou da atividade epidémica de infecdes respiratérias.
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[PLANO INVERNO & SAUDE] 2021/2022

1.1- SOBRE O FRIO, ONDAS DE FRIO E POPULACAO DO ACES

Uma vaga de frio é produzida por uma massa de ar frio e geralmente seco que se desenvolve sobre uma
area continental. Considera-se vaga de frio sempre que, pelo menos em seis dias consecutivos, a temperatura
minima do ar seja inferior a 5°C, ou mais, comparativamente ao valor médio das temperaturas minimas diarias

no periodo de referéncia.

Durante estes fenédmenos ocorrem reducgdes significativas, por vezes repentinas, das temperaturas diarias,
descendo os valores minimos abaixo dos 0°C no Inverno. Estas situacfes estdo geralmente associadas a
ventos moderados ou fortes, que ampliam os efeitos do frio.

O ACES Tamega | — Baixo Tamega encontra-se num territério que apresenta uma diversificacdo
climética importante, que varia conforme a altitude, a estacao do ano e a posi¢do mais ou menos abrigada dos
locais. Os invernos sédo geralmente rigorosos, frequentemente com baixas temperaturas e, consequentemente,
com frequente possibilidade de fendmenos climaticos extremos, as designadas vagas de frio, com possibilidade

de queda de neve e isolamento das populages.

1.2 — EFEITOS DO FRIO NA SAUDE

As épocas frias do ano estdo associadas a niveis de mortalidade mais elevados e a ocorréncia mais
frequente de doengas, ou agravamento de algumas patologias pré-existentes. O impacto negativo do frio na
saude é variavel e depende de varios fatores, tais como, idade, género, condigdo socioeconémica e condi¢do
de saulde.

Praticamente em todas as regifes da Europa observa-se um padrdo sazonal de mortalidade no qual os
meses de Inverno registam os valores mais elevados. Estima-se que na Europa existam anualmente, um
excesso de 250 mil 6bitos, durante o Inverno, 70% dos quais associados a doencas cardiacas e 15% a

doencas respiratérias (Vasconcelos, J. et al., 2010).

Estudos efetuados em paises europeus identificaram que o excesso de mortalidade no Inverno é maior
nas regides com Invernos mais amenos, existindo uma associacdo com habitacbes mais frias, uso de roupa

menos protetora e menor atividade no exterior (Eurowinter Group, 1997).

Portugal situa-se entre os paises da Europa com valores mais elevados de excesso de mortalidade no
Inverno (Healy, J., 2003). S&o assinaladas como razdes explicativas aspetos culturais e comportamentais, na
medida em que existe falta de condi¢cdes das habitacdes ao nivel do isolamento térmico e de aquecimento,
resultado de os Invernos serem frequentemente pouco rigorosos e de os periodos de frio intenso serem
relativamente reduzidos. No entanto, verificou-se no ano de 2015/2016 uma estabilizagdoda mortalidade por
todas as causas, 0 que sugere nao ter havido um aumento significativo da mortalidade devido ao frio
extremo. Este facto poderd ter acontecido gracas aos esforcos desenvolvidos pelos servigcos de salde, no

sentido de prevenir os efeitos do frio.
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[PLANO INVERNO & SAUDE] 2021/2022

Quando ocorre uma reducdo significativa e repentina da temperatura diaria, a probabilidade de
ocorrerem consequéncias graves para a salde da populagdo aumenta. Para além das temperaturas baixas,
outros fatores contribuem para o agravamento de situacdes provocadas pelo frio, como sejam a exposicdo ao
vento e a humidade relativa do ar. Estudos indicam também, que os efeitos das temperaturas baixas sdo mais
graduais quando comparados com o calor.

Os principais efeitos sobre a sallde humana originados pelo frio séo:

- Hipotermia (arrepios, vasoconstricao periférica e aumento da funcéo cardiaca e respiratéria);

- Sindrome de Raynault;

- Fadiga fisica, perda de sensibilidade;

- Aumento da sobrecarga do coragédo e aparelho circulatorio;

- Agravamento de doencgas cardiovasculares e respiratorias;

- Agravamento de doencgas crénicas do foro musculo-esquelético e metabdlico;

- Agravamento de doencas cronicas do foro mental;

- Aparecimento de doengas agudas do aparelho respiratorio;

- Atitude de indiferenga com comportamentos irracionais;

- Enregelamento, gangrena das extremidades;

- Sincope;

- Morte por faléncia cardiorrespiratoria.

Os efeitos do frio na saude séo variaveis consoante a idade, género, condigdo socioecondmica, de
salde entre outros. Apesar disto, abaixo de 16 ° C existe um aumento do risco de infe¢Bes respiratorias tais
como gripe, pneumonia e bronquite, que podem ser causadas diretamente pela inalacdo do ar frio ou
indiretamente pela reducdo na capacidade do sistema imunitario. Este impacto é condicionado pelo nivel de
humidade, ou seja, uma humidade relativa abaixo de 30% aumenta o risco de infecdes respiratérias, enquanto

uma humidade relativa superior a 65% pode aumentar o risco de reacdes alérgicas e doengas respiratorias.

Entre os fatores que podem influenciar as les6es causadas pelo frio incluem-se: baixas temperaturas,
vento, humidade, exposicdo da pele ao frio, contacto com metais, vasoconstricdo, desidratacdo, caréncia
alimentar, &lcool, cafeina, nicotina e algumas doengas cronicas.

Subsistem outros fatores associados ao frio que condicionam indiretamente o estado de saude da
populacgdo, tais como as caracteristicas/deficiéncias habitacionais, a utilizacéo de sistemas de aquecimento e o
namero e o comportamento dos residentes. A temperatura e a ventilagdo tém impacto nas caracteristicas do ar
interior das habitacBes, podendo originar a acumulacdo de humidade que favorece o desenvolvimento de

bolores, o que pode desencadear ou agravar reacdes alérgicas essencialmente do aparelho respiratério.
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1.3. FATORES CONDICIONANTES DO RISCO PARA A SAUDE

O conhecimento dos fatores de risco individuais e ambientais da populacdo é fundamental, para
agilizarrecursos e respostas adequadas a prote¢do da salde da populacdo. Determinam a vulnerabilidade da

populacdo associada as vagas de frio os seguintes fatores de risco:

= Fatores individuais: os idosos, as criancas nos primeiros anos de vida, os portadores de doencas
cronicas, as pessoas obesas, os consumidores de alcool e drogas, os individuos submetidos a

tratamentos médicos, os individuos com doengas agudas e os doentes acamados;

» Fatores sociais, laborais ou ambientais: pessoas que vivam sis e em habita¢des de baixa qualidade
elou com deficientes condicdes de climatizacdo (auséncia/deficiéncia do isolamento térmico ou
climatizacéo); que habitam ou trabalham em locais com fracos niveis de qualidade do ar interior
(devido a necessidade de diminuir a entrada de ar frio, com a consequéncia de um menor arejamento
dos espacos); exposi¢cdo ao frio por motivos laborais; entre outros. A chuva, o gelo, a neve e o0s
nevoeiros representam também um perigo relevante para a circulagcao rodoviéria, fazendo aumentar a

probabilidade de uma maior sinistralidade;

» Fatores locais: a demografia (que determina a dimenséo dos grupos vulneraveis) e a climatologia (que
determina a adaptacdo dos individuos ao clima local). Estes fatores tém um papel decisivo, uma vez

gue determinam a temperatura de conforto e a magnitude do impacto.
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[PLANO INVERNO & SAUDE] 2021/2022

1.4 — GRUPOS VULNERAVEIS AO FRIO

Os grupos mais vulneraveis ao frio correspondem a faixas etarias extremas, nomeadamente:

1) Criancas: perdem o calor corporal mais rapidamente que os adultos e tém mais dificuldade em produzir

2)

calor suficiente para compensar as perdas (particularmente os recém-nascidos, uma vez que perdem

muito calor em virtude da maior propor¢do entre superficie e massa, bem como da auséncia de

respostas comportamentais adaptativas e tremores eficazes);

Pessoas idosas: produzem menos calor porque, & medida que a idade avanca, o metabolismo do

corpo humano tende a ser mais lento e os individuos tendem a reduzir a atividade fisica. A resposta

fisiolégica de adaptacéo ao frio por parte dos idosos pode ser menor pela existéncia de certas doencas

cronicas e pelo facto de eventualmente tomarem medicacado que pode afetar a circulagdo sanguinea.

Estes dois grupos sao ainda particularmente vulneraveis ao frio porque podem néao ter percecéo das

alterag6es de temperatura.

Sao também vulneraveis as pessoas que:

Tém doencas crénicas, em especial cardiovasculares, respiratorias, reumaticas, diabetes e da
tiroide;

Tém doencas neuroldgicas ou transtornos psiquicos;

Tém problemas de alcoolismo;

Tomam medicamentos como psicotropicos ou anti-inflamatérios;

Tém mobilidade reduzida;

Tém dificuldades na realizagdo das atividades da vida diéria;

Est@o mais isoladas;

Vivem em habitacdes degradadas e sem condi¢des de isolamento térmico;

Trabalhadores de setores com atividades desenvolvidas ao ar livre;

Estdo em situagdo de exclusado social.
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1.5 — GRIPE E INFECOES RESPIRATORIAS

No inverno ocorrem com frequéncia temperaturas baixas e aumento da incidéncia das infecBes
respiratérias na populacdo, com especial destaque para a gripe sazonal, mas outros agentes virais e

bacterianos podem coexistir. Consequentemente nesta época é fundamental:
e Promover a adocao de medidas de higiene respiratéria e de controlo de infegao:

- Reforgo das medidas de higiene das maos, aplicavel ao publico em geral e aos profissionais de

saude;

- Aconselhamento aos doentes com infe¢Bes respiratdrias, nomeadamente com sindrome gripal, a

adocdode medidas de “distanciamento social”;
- Informacao sobre medidas de etiqueta respiratéria;
- Promocgéo da utilizacao de equipamento de prote¢éo individual (EPI), quando aplicavel.
e Promover a vacinagao contra:
- Gripe;

- InfegBes por Streptococcus pneumoniae.

1.6 — COVID-19

A atual situagdo de pandemia mundial por SARS-CoV-2 e as potenciais vagas de frio previstas para o
inverno 21/22 pela Organizacdo Meteorolégica Mundial (OMM), constituem importantes desafios para os
servicos de salde locais e para os respetivos parceiros da comunidade, na implementacdo dos planos de
contingéncia locais de salde sazonal, uma vez que as medidas preventivas a implementar deverdo, a cada

momento, encontrar-se alinhadas com a situagao epidemioldgica para a COVID-19.

Durante o periodo de ativacdo do respetivo Plano é essencial promover as medidas de prevencao ja

preconizadas na gripe e outras infecdes respiratérias, bem como a vacinacdo de refor¢co para a COVID-19.

2. OBJETIVOS

2.1. OBJECTIVOS GERAIS

Prevenir e minimizar os efeitos negativos do frio extremo e das infe¢cbes respiratérias, nomeadamente

da gripe sazonal e da COVID-19, na saude da populagdo em geral e dos grupos de risco em particular.

Incluem-se nos grupos de risco os idosos, as criangas e as pessoas com doencgas crénicas.
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Pretende-se também minimizar a ocorréncia de outros acontecimentos com impacte na salde,

nomeadamente intoxicagdes domésticas por mondxido de carbono e acidentes.

2.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS

De acordo com o Despacho n° 24833/ 2017 de 23 de marco de 2017 do Secretario de Estado da
Saude Adjunto, das recomendacg@es da Orientacdo n° 17/ 2012 de 25 de outubro, dos Referenciais — Plano
de Contingéncia- saude Sazonal — médulo Inverno da DGS e o Plano de Contingéncia Regional — Salde

Sazonal — Mddulo Inverno (2020-2021), identificaram-se os seguintes objetivos especificos:

1. Implementar o Plano de Contingéncia Especifico Salde Sazonal — Md6dulo Inverno 2021/22 do

ACES Tamega | - Baixo Tamega;

2. Comunicar a atualizagdo do Plano ao Diretor Executivo, ao Conselho Clinico e aos

Coordenadores das Unidades Funcionais do ACES;
3. ldentificar os parceiros em cada concelho da &area de abrangéncia do ACES;
4. Identificar os grupos mais vulneraveis ao frio;

5. Atualizar o registo das Estruturas Residenciais para Pessoas ldosas (ERPI) na é&rea de
abrangéncia do ACES;

6. Comunicar os niveis de alerta as instituic6es e entidades da area geodemogréafica do ACES;
7. Promover a vacinacdo contra o virus da gripe, na &rea geodemogréafica do ACES:

» Dos residentes e funcionarios das ERPI;

» Profissionais de saude;

» Populagédo em geral.

8. Distribuir material informativo pelas unidades funcionais do ACES e outros locais relevantes,

nomeadamente social media, para sensibilizacdo da populacdo em geral e dos grupos vulneraveis;

9. Realizar comunicacgéo interna, sempre que se justifique, ao Diretor Executivo, Conselho Clinico e

Coordenadores das Unidades Funcionais do ACES;

10. Realizar comunicacdo externa, sempre que se justifique, as Camaras Municipais, as Juntas de
Freguesia, as ERPI, aos Centros de Dia, as Creches e Jardins de Infancia, as chefias da GNR e

Bombeiros e Organiza¢gBes N&do-Governamentais dos concelhos da area de abrangéncia do ACES;

11. Elaborar e enviar Relatério final de Avaliagdo ao DSP até 30 de abril de 2022.
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2.3. EIXOS DO PLANO

2.3.1. INFORMACAO

Fontes de informacao

A avaliacéo do risco dos efeitos negativos do frio e das infecBes respiratérias é obtida através de dados
disponiveis nas seguintes fontes de informacao:
. Instituto Portugués do Mar e da Atmosfera (IPMA): temperaturas diarias observadas e previstas,

avisos meteorolédgicos para temperaturas minimas;

. Instituto Ricardo Jorge: Vigilancia clinica e laboratorial gripe, Vigilancia Diaria da Mortalidade
(VDM);

. Agéncia Portuguesa do Ambiente (APA): Qualidade do ar;

. Autoridade Nacional de Protecéo Civil (ANPC): Ocorréncias relevantes;

. Direcdo-Geral de Saude (DGS): Procura dos servicos de salde (SIM@SNS); Vigilancia de
Mortalidade.

Os avisos de tempo frio para o ACES serdo emitidos com base numa escala de quatro niveis (verde,
amarelo, laranja e vermelho), definida pelo MeteoAlarm/Europa, de acordo com os limiares climatolégicos, no

ambito do projeto europeu de avisos meteorolégicos.

Identificacdo, avaliacdo e comunicacao de risco

A avaliagdo de risco para efeitos de aviso interno e/ou para a populacdo do ACES é feita com base nas
fontes de informag&o e nos critérios de avaliagao de risco.

Esta avaliacdo tem como objetivo a implementacdo a nivel local, das medidas consideradas adequadas
em articulagdo com os parceiros, de acordo com 0s seus planos de contingéncia especificos.

Nestas avalia¢des sdo incluidos, entre outros, 0s seguintes parametros:

. Temperaturas maximas e minimas observadas e previstas;
. Avisos meteorol6gicos para temperaturas minimas;

. Estimativas de incidéncia de sindrome gripal;

. Identificacéo dos virus circulantes;

. Ndmero de vacinas contra a gripe administradas no SNS;
. Procura e resposta dos servigos de saude;

. Evolucéo diaria da mortalidade;

. Acesso a plataformas internacionais de alerta;

. Acompanhamento da atividade gripal no hemisfério norte.
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2.3.2. PREVENCAO, CONTENCAO E CONTROLO
Medidas de Saude Publica

. Comunicacdo aos cidadaos, profissionais de salde e comunicacdo social (sempre que se
justifique) sobre o inicio do Plano “Mo6dulo Inverno” (através da utilizagdo da newsletter e rede social do ACES
BT e radios e jornais locais);

. Promover a utilizacdo do Centro de Contacto SNS 24 (808 24 24 24) como primeiro contacto com
o sistema de saude;

. Promover a literacia (ver Comunicacao): divulgacédo e reforco das recomendacfes a populacéo
em geral e grupos de risco em particular, sobre medidas preventivas dos efeitos do frio intenso na salde,
bem como outros acontecimentos cuja frequéncia pode aumentar no periodo de inverno;

. Identificacdo de "locais de abrigo temporéarios" (LAT) (definidos nos Planos Municipais de
Emergéncia de Protecéo Civil - PMEPC e Planos Prévios de Intervencéo - PPI);

. Ativacdo dos LAT, de acordo com o definido nos PMEPC e PPI existentes para o efeito;

. Promover a ado¢édo de medidas de higiene respiratéria e de controlo de infecao;

. Promover a vacinagéao;

. Promocé&o de reunibes, em parceria com a Coordenacgdo da Protecdo Civil Municipal, Centros

Distritais e/ou Municipais da Seguranca Social, para recomendar medidas especificas de prevencéo, a
divulgar junto dos Equipamentos Sociais, mais particularmente, nas ERPI's e na Rede Nacional de Cuidados
Continuados Integrados (RNCCI).

Prestacado de cuidados de Saude

Com base na informacéo disponivel a nivel local, o ACES BT deve organizar-se, a cada momento e em
cada cenario, antecipando as necessidades de resposta face a procura dos servicos de saude (aumento da
procura ou procura diferente da esperada) com o objetivo de minimizar os efeitos do frio intenso na satude da

populacgédo e possivel pressao sobre servigcos em situacao de pandemia.

O ACES deve:
. Implementar o respetivo Plano;
. Promover a utilizagdo do Centro de Contacto SNS 24 (808 24 24 24) como o primeiro contacto

com o sistema de saulde;
. Garantir a articulacéo interinstitucional dentro e fora do setor da saude;
. Identificar previamente e gerir as necessidades em estruturas, equipamentos e recursos humanos,

com especial atengdo aos periodos de férias;

o Garantir a existéncia de salas climatizadas;
. Verificar a adequacao dos equipamentos de climatizacdo e o seu funcionamento;
. Identificar as pessoas mais vulneraveis (idade, isolamento social, co morbilidades, condi¢des da

habitacdo), e prever a adaptacdo da sua medicacdo, quando aplicavel,

. Garantir a adequacéao de cuidados;
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. Informar os profissionais de saude e a populacdo, em especial os grupos de risco, sobre medidas
preventivas para evitar o efeito do frio extremo na saude e as infegfes respiratérias:
= Aconselhar os doentes com infecdes respiratérias, nomeadamente com sindrome
gripal, a adotar medidas de “distanciamento social’;
= Distribuir informacéo (cartazes, folhetos, outra) nas unidades de saude sobre
prevencdo dos efeitos do frio extremo e das infe¢cdes respiratérias,
nomeadamente da gripe;
= Recomendar a vacinacdo contra a gripe e COVID-19 de acordo com a
Orientacfes da DGS;
» Informar sobre vestuario e alimentagdo adequados;
» Informar os doentes sobre adequacéo da terapéutica cronica.
o Adequar, em fase de pandemia:
= A oferta de consultas/consulta aberta (incluindo os horarios de consultas/consulta
aberta e nimero de consultas para pedidos no proprio dia);
=  Os recursos humanos e materiais.
. Cuidados em internamento:
» Adequar a capacidade instalada;
= Reforcar as medidas de controlo de infegéo;
» Proceder ao diagnéstico laboratorial, quando aplicavel;
= Verificar os stocks de medicamentos;
= Prever a necessidade de expansao da area de internamento;
» Adequar a capacidade instalada de cuidados intensivos (quando aplicavel e se
Nnecessario);
= Promover a climatizacdo dos espagos de internamento;

= Garantir a adequacéo dos cuidados.
2.4. COMUNICACAO

O ACES BT deve garantir a existéncia de adequados circuitos de comunicacdo entre os servigos, de

forma a divulgar informacg&o, comunicar o risco e medidas a adotar.

Para a comunicacdo com os profissionais e com a populacdo, devem ser privilegiados 0os meios
disponiveis, entre eles:
. Péaginas institucionais;
e  Salde 24 (808 24 24 24);
. Linha COVID-19 do ACES Baixo Tamega (220 419 420);

. Comunicacéo Social,

Plano Contingéncia Especifico para Temperaturas Extremas Adversas
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o Redes Sociais e outros suportes de comunicacao.

A comunicacgdo com a populacdo deve incluir recomendacdes sobre:
. Salde 24 (808 24 24 24): promover a sua utilizagdo como primeiro ponto de contacto com o
sistema de saude, realcando:
» Acessibilidade e rapidez de contacto com um servi¢o de saulde;
= Aconselhamento e eventual encaminhamento para o servico de saude mais
adequado;
» Minimizagdo da transmisséo de infe¢bes para o proprio e para outros;
= Atendimento prioritario nas instituicbes hospitalares integradas no Servico
Nacional de Salde (SNS), dos utentes que sejam referenciados através do
Centro de Atendimento do Servigo Nacional de Saude (linha Saude 24).
. Potenciais efeitos do frio extremo na saude da populagdo (incluindo a descompensacgdo de
doencgas crénicas como a diabetes e a doenca cardiovascular) e de outros acontecimentos (designadamente,

infecdes respiratdrias, intoxicagdes por mondxido de carbono, acidentes);

. Situacéo epidemiolégica da gripe, COVID-19 e de outras infe¢Ges respiratérias em Portugal e no
Mundo;
. Medidas para evitar os efeitos diretos e indiretos do frio e das infecbes respiratérias,

nomeadamente, sobre medidas de protecéo individual:
= Promover a vacinacao contra a COVID-19 de acordo com as Orientacdes da
DGS;
= Promover a vacinagao contra a gripe (Orientacdo anual da DGS);
= Informacé&o sobre a evolu¢cdo da campanha vacinal contra a gripe e COVID-
19;
= Higiene das méaos;
= Etiqueta respiratoria;
» Vestuario e alimenta¢éo adequados.
. Campanhas de comunicagdo locais alinhadas pelas comunicacfes nacionais e regionais
(contextualizacéo pela DGS):

= Promocéao da vacinacgao contra a gripe sazonal e COVID-19;
= Medidas de protecéo individual;

= Cuidados em viagem.

Plano Contingéncia Especifico para Temperaturas Extremas Adversas
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3. ORGANIZACAO E ARTICULACAO INTERINSTITUCIONAL — COMUNICACAO

A organizagdo e a articulagéo interinstitucional do Plano de Contingéncia Especifico Salde Sazonal —
Médulo Inverno e Saude -2021/22 obedecem ao proposto na figura n® 1;

PR GESTAO GESTAO
Informagéo OPERACIONAL DE CRISE

B — Coordenagao fm mm mm mm mm mm w= w

| pes / :

Grupo
ACSS Diredo-Geral da Satide (Coordenagao)

.
de Crise

Instituto Nacional de Satide Doutor Ricardo Jorge, |.P.

Administragdo Central do Sistema de Sadde, I.P.

Instituto Nacional de Emergéncia Médica, I.P.
Administragdes Regionais de Sadde, I.P

ISS Instituto de Seguranca Social, L.P.

Autoridade Nacional de Protegdo Civil

Qnstkuto Portugués do Mar e da Atmosfera, |.P. /

|
ARS I
[

L----_--J

Nacional

Instituicoes
Instituto Portugués do Mar e da Atmosfera, I.P.

Regional

Instituto Nacional de Saide Doutor Ricardo Jorge, I.P.

Autoridade Nacional de Protegao Civil
Servigos Partilhados do Ministério da Saude, E.P.E.

Instituto Nacional de Emergéncia Médica, I.P.

Parceiros Interins-

] [
uLs ACES Hospitais/ Outras Uni-
Parceiros Interins- Parceiros Interins- dades com
titucionais Locais titucionais Locais Internamento
titucionais Locais

Local

(Especifico]
G
A

Figura 1: Organizacgao e Articulagao Interinstitucional

3.1. FLUXOGRAMA DE COMUNICACAO

A informacao relativa a eventuais avisos divulgados pela DGS sera comunicada pelo Grupo Operativo
Regional (GOR) ao ACES através de correio eletrénico. A USP tem a responsabilidade de transmitir os alertas
emitidos pelo GOR as entidades internas e externas, através de correio eletrénico e outros meios de
comunicacao que considerar pertinentes.

As ocorréncias relacionadas com os efeitos do frio na sadde das populacdes, identificadas pelas
Autarquias, Governos Civis, Seguranca Social e GNR podem ser reportadas diretamente a USP.
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A comunicacao serd feita com entidades externas, internas e com a populacao geral:

3.2. COMUNICACAO DO RISCO

= Entidades Externas: Céamaras Municipais, Juntas de Freguesia, ERPI, Centros de Dia,
Agrupamentos Escolares, Creches e Jardins de Infancia, Seguranca Social, Cadeias de Comando da
GNR, Protecao Civil e Bombeiros;

» Entidades Internas: Diretor Executivo, Conselho Clinico e Coordenadores das Unidades Funcionais
do ACES BT;

Para a comunicacéo devem ser privilegiados os seguintes meios:

= Comunicagéo por correio eletrénico com as entidades internas e externas;

* Meios de comunicagao social.

A comunicacdo deve incluir informac@o sobre a situacdo de frio extremo e medidas a adotar, das
infecdes respiratérias (hnomeadamente da COVID-19 e gripe sazonal), da atualizacdo da situagdo epidemiolégica
e da vacinacdo, bem como sobre as medidas de salude publica a adotar para minimizacdo da transmissao de
virus e prevengédo/controlo de surtos nas populagdes mais vulneraveis, nomeadamente:

¢ Medidas de protec¢éo individual e coletiva contra o frio:

o Recomendagbes a adotar no interior dos edificios;

o Higiene Pessoal e vestuério;

o Alimentacéao;

o Atividade e exercicio fisico no exterior;

o Viagens de Automovel;

o Recomendagdes a grupos vulneraveis, nomeadamente bebés, pessoas idosas e doentes cronicos.

e Medidas de prote¢do contra a transmisséo das infe¢cbes:
o Vacinagéo contra a COVID-19 e gripe sazonal;

o Higiene das maos;

o Etiqueta respiratoria;

o Equipamentos de protecdo individual (mascaras);

o Divulgacéo da Salde 24 como primeiro contacto;

o Recomendagbes gerais da DGS para minimizarem o impacto do frio extremo.
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3.3. INFORMACAO

A informacdo no &mbito do Plano de Contingéncia Especifico Saude Sazonal — Médulo Inverno

2021/22 é obtida através:

Do site da DGS (www.dgs.pt), que tera informacdo atualizada diariamente e apresentara um
mapa com os alertas a populacéo, para além de disponibilizar informagao sobre o frio na area de
intervencdo da Saude Ambiental (Inverno);

Do site da ARSN/Saude Publica onde estara disponivel o Plano Contingéncia Especifico Saude
Sazonal — Mddulo Inverno 2021/22 e outros documentos de referéncia, bem como um link ao site
da DGS;

Das redes sociais do ACES BT e respetivas Camaras Municipais (informac¢des emanadas pela
USP BT);

Folhetos e cartazes elaborados pela USP BT e pela DGS, referentes a vacinagdo da COVID-19 e
gripe sazonal, a medidas de controlo de infecdo, entre outras informacdes consideradas
pertinentes durante o periodo de ativagao do respetivo Plano;

Informacao através dos meios de comunicacao social, sempre que necessario;

Linha Saude 24 (808 24 24 24) para um atendimento mais personalizado;

Linha COVID-19 do ACES Baixo Tamega (220 419 420).

Plano Contingéncia Especifico para Temperaturas Extremas Adversas
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[PLANO INVERNO & SAUDE] 2021/2022

4. ATRIBUICOES DOS SERVICOS DE SAUDE

O Plano de Contingéncia Especifico Salde Sazonal — Médulo Inverno 2021/22, prevé um conjunto de

medidas gerais a implementar antes, durante e depois do periodo de vigéncia. Existem atribuicGes especificas

para o ACES e para a USP. As atribuicdes encontram-se elencadas no quadro seguinte:

Periodo de Vigilancia Antes Durante Depois
Participar na elaboragédo, implementacgao e avalia¢cdo do PCESS - IS 21/22 sim sim sim
Gerir 0s recursos estruturais, humanos e materiais sim sim -
Identificar os grupos vulneraveis, adotando medidas preventivas sim sim .
. . L sim
Promover junto das suas Unidades Funcionais:
. S ~ - sim sim sim
e A disponibilizacdo e gestdo dos recursos humanos e materiais
adequados as necessidades; . .
sim sim
e Colaborar na identificagdo dos grupos vulneraveis
sim sim -
Gerir o stock de medicamentos e vacinas
Implementar medidas preventivas aos grupos vulneraveis sim sim -
Assegurar a logistica necesséaria ao cumprimento das orientacdes da DGS sobre sim sim -
vacinagédo contra a COVID-19 e gripe sazonal (bem como outras infe¢es respiratorias)
Promover o atendimento preferencial pela Saide 24 - sim -
Garantir a articulagao interinstitucional dentro e fora do setor da saude sim sim -
Garantir a existéncia de salas climatizadas sim sim
Reportar a temp.extremas.frio@arsnorte.min- saude.pt as situagbes da avaria ou sim sim -
dificuldades de funcionamento dos equipamentos de climatizagdo instalados e/ou
necessidade de adquirir equipamentos
Promover a identificacéo de casos associados ao frio por parte dos profissionais de - sim -
salde
B . . . sim sim sim
Monitorizar e avaliar a cobertura vacinal contra a COVID-19 e gripe sazonal
Promover que os utentes incluidos nos grupos vulneraveis sejam encaminhados para sim sim -
locais com temperatura adequada (sempre que a avaliagao de risco considere
necessario)
Aconselhar aos doentes com infe¢g6es respiratérias, nomeadamente com COVID-19 sim sim sim
e/ou sindromegripal, a ado¢do de medidas de “distanciamento social”
Disponibilizar mascaras a todos utentes que se dirijam aos servigos de saide do ACES sim sim sim

BT
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Periodo de Vigilancia

Coordenar, participar na elaboracdo, implementacéo e avaliacdo do PCESS - IS
21/22

Apresentar o PCESS-IS 21/22 ao Diretor Executivo, Conselho Clinico e
Coordenadores das Unidades Funcionais

Divulgar o PCESS-IS 21/22 a Instituicbes externas

Comunicar aos cidadaos, profissionais de saude e comunicagéo social sobre o inicio
do Plano Médulo Inverno

Identificar grupos vulneraveis em articulacdo com as restantes Unidades Funcionais e
Equipas de Cuidados Continuados Integrados, bem como com outras instituicfes de
salde e de carater social, quer publicas, quer privadas

Promover a literacia: colaborar na divulgacdo e reforco das recomendagfes para a
populacéo e grupos de risco em particular, sobre medidas preventivas dos efeitos do
frio extremo na salde e de outros acontecimentos (COVID-19 e outras infe¢Bes
respiratdrias, intoxicagdes por mondxido de carbono, acidentes).

Manter atualizado o registo de estruturas residenciais para pessoas idosas, centros
de dia, agrupamentos escolares, infantarios e creches

Monitorizar as condi¢cdes de climatizacdo e ventilagdo das estruturas residenciais
para pessoas idosas, centros de dia, agrupamentos escolares, infantérios e creches

Promover a vacinagdo contra a COVID-19 e gripe sazonal de acordo com a
Orienta¢des da DGS

Promover a vacinagao contra Infegbes por Streptococcus pneumoniae

Assegurar a coberturas vacinais contra a gripe sazonal (vacinar, pelo menos, 60%
dos cidadaos com 65 ou mais anos de idade)

Garantir a articulagdo com entidades com responsabilidades locais, nomeadamente,
Protecdo Civil, Bombeiros, GNR, Seguranca Social, Camaras Municipais, Juntas de
Freguesia, adequando a resposta de acordo com os Planos Municipais de Protegdo
Civil

Preparar e divulgar informacdo a populagdo em geral, Estruturas Residenciais para
Pessoas Idosas, Agrupamentos Escolares, Infantarios, Creches, Centros de Dia,
Unidades de Salde Funcionais, Juntas de Freguesia, com recomendacdes
adequadas e pertinentes para a protecdo da Salde

Avaliar o PCESS - IS 2021/22

sim

sim

si

m

sim

sim

sim

sim

sim

sim

sim
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sim

sim
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sim

sim

sim

Depois

sim
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5. MODELO DE GOVERNANCA

A gestéo do risco associado ao frio extremo e a outras caracteristicas da sazonalidade no inverno,
nomeadamente as infe¢des respiratérias, as intoxicagdes por monoxido de carbono e os acidentes, implicam a
mobilizacdo de estruturas de salde e de outras entidades com responsabilidade na protecdo das populacdes.
Deve ser dada atencéo especial e multidisciplinar aos grupos mais vulneraveis pela sua idade, condigdo de

salide ou condic¢ao social, com vista a promog¢édo de salde e bem-estar.

Os GOL (Grupos Operativos Locais), sdo elementos da USP sediados em cada concelho que se
articulam com a equipa Gestora do Plano, a qual se articula, por sua vez, com o Coordenador da Unidade de
Saude Publica dos ACES. Os GOL devem também articular-se com as estruturas de Protegdo Civil, forcas de
seguranca e seguranca social, assim como com outras entidades que se considerem necessarias para a

adequada execucdo do Plano.

6. MONITORIZACAO E AVALIACAO

6.1. MONITORIZACAO DO PLANO

A nivel nacional a monitorizacéo € feita pela DGS, Instituto Nacional de Saude Doutor Ricardo Jorge
(INSA), Servicos Partilhados do Ministério da Saude (SPMS) e IPMA, em conexdo com 0s organismos
internacionais tais como a Organiza¢do Mundial de Saude (OMS), Centro Europeu de Controlo e Prevenc¢éo de
Doencas (ECDC) e European Influenza Surveillance Network (EISN) e a nivel regional com as ARS. A DGS

comunicara as informacdes relativas a vigilancia da COVID-19 e gripe sazonal.
6.2. AVALIACAO DO PLANO

A avaliagdo do Plano é realizada com base no relatério final elaborado no final do periodo de vigéncia
do Plano, que devera ser enviado ao DSP da Regido Norte até 30 de Maio de 2022. Tera por base os

indicadores abaixo apresentados e toda a informacéo considerada pertinente:

Plano Contingéncia Especifico para Temperaturas Extremas Adversas
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[PLANO INVERNO & SAUDE] 2021/2022

INDICADOR

1.Elaboracéo e implementagdo do PCESS — IS 2021/22
2. Elaboracéo do Relatério Final do PCESS — IS 21/22 enviado ao DSP até 30 de Maio de 2022

3. Comunicacdo da atualizagdo do PCESS — IS 21/22 ao Diretor Executivo, Conselho Clinico e
Coordenadores das Unidades Funcionais do ACES, instituicbes da comunidade e parceiros da
comunidade;

4. Divulgagdo através de correio eletronico das orientagbes técnicas da DGS para a prevencao do frio
extremo e para promoc¢do da vacinagdo contra a COVID-19 e gripe sazonal ao Diretor Executivo, ao
Conselho Clinico e aos Coordenadores das Unidades Funcionais do ACES;

5. Divulgacgédo através de correio eletronico das orientagbes técnicas da DGS para a prevencao do frio
extremo e para promocado da vacinacao contra a COVID-19 e gripe sazonal para as Camaras Municipais,
as Juntas de Freguesia, os ERPI, os Centros de Dia, os Agrupamentos Escolares, as Creches e 0s
Jardins de Infancia, a GNR, a Protecéo Civil e Organizacdes N&do-governamentais da area de abrangéncia
do ACES;

6. Divulgacdo de material informativo nos meios de comunicacao social, e reforco quando pertinente
(situagdo de alerta)

7. [N.° de Unidades Funcionais com divulgacdo de materiais informativos durante a época do PCESS - IS
21/22] / [N.° de Unidades Funcionais de ACES]

8. [N.° de ERPI com divulgacdo de materiais informativos durante a época do o PCESS — IS 21/22] / [N.°de
ERPI da area de influéncia da USP]

9. [N.° de ERPI com acdes de educacdo para a saude (no ambito da vacinacdo e controlo de infecdo)
efetuadas durante a época do o PCESS — IS 21/22 / [N.° de ERPI com ag¢Ges de educacdo para a saude
previstas no inicio da época do o PCESS - IS 21/22]

10. [N.° de Unidades Funcionais com condi¢fes de climatizagdo adequadas no final da época do o
PCESS - IS 21/22] / [N.° de Unidades Funcionais de ACES]

11. [N.° de dias alerta durante o periodo do o PCESS — IS 2021/22 com comunicagdo interna efetivada
dos alertas recebidos do GOR ao Diretor Executivo, Presidente do Conselho Clinico e Coordenadores das
Unidades Funcionais do ACES] / [N.° total de dias com alerta durante o periodo do PCESS - IS 21/22]

12. [N.° de dias alerta durante o periodo do o PCESS — IS 2021/22 com comunicacado externa efetivada
dos alertas recebidos do GOR as Camaras Municipais, Juntas de Freguesia, Estabelecimentos
Residenciais para Idosos, Centros de Dia, creches e jardins-de-infancia, GNR, Prote¢do Civil] / [N.°
totalde dias com alerta durante o periodo do o PCESS — IS 21/22]
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7. ANEXOS

INSTITUICAO

Camara
Municipal de
Amarante

Protecdo Civil
Municipio de
Amarante
Bombeiros
Voluntarios de
Amarante

Bombeiros
Voluntarios de
Vila Med

Posto Territorial
GNR de
Amarante
Posto Territorial
GNR de Vila Mea
Servigo de
Seguranga Social
de Amarante
Cruz Vermelha —
Delegagdo de
Amarante

Centro Pastoral
de Amarante

Santa Casa da
Misericérdia de
Amarante

ADESCO

Agrupamento de
Escolas de
Amadeo Souza-
Cardoso

Agrupamento de
Escolas de
Amarante

Associagdo “A

Terra dos
Homens”

Cercimarante

RESPONSAVEL

Presidente da Camara
José Luis Gaspar

Hélder Ferreira

Comandante —
Rui Ribeiro

Comandante —
Carvalho Ferreira

Presidente
Claudia Macario

Padre José Manuel
Ferreira

Provedor José Silveira

Luis Carlos Teixeira
Coelho

Diretor Joaquim Artur
Correia

Diretora Dina Sanches

Joaquim Fernando
Ribeiro Coelho

Diretor Carlos Azevedo

Anexo | — Parceiros por Concelho

[PLANO INVERNO & SAUDE]

PARCEIROS AMARANTE 2021

MORADA

Alameda Teixeira
de Pascoaes
4600 - 011
Amarante

Alameda Teixeira
de Pascoaes
4600 — 011 Amarante

Av. 12 de Maio -
Apartado 41
4600-013 Amarante

Avenida dos
Bombeiro s
4605-330 Ataide - Vila
Mea

Rua Capitdo Augusto
4600-056 S. GONCALO

Rua 5 de Outubro
4605 — 378 Ataide

Zona Residencial da
Madalena
4600 - 012 Amarante
Rua Bombeiro
Macieira, 127 - S.
Gongalo —
4600-004 Amarante

Rua Dr. Mario
Monterroso, n2104
4600 Amarante

Rua Dr. Miguel Pinto
Martins, n.2134
4600-090 S.GONCALO
Av. 1.2 de Maio, Ed.
Mirante Fragdo X,
Apartado 184
4600-013 S.GONCALO

Rua Comendador José
de Abreu n2189
Teloes
4600- 759 Amarante
Av. General
Vitorino Laranjeira
4600-018 S. GONCALO

Rua de entre os
Muros n 2137 Unido
de freguesias S.
Gongalo 4600- 077
Amarante
Rua de Guimaraes,
n.2869 4600-112 S.
GONCALO

Telemovel

913332551

917573837

962192865
936266259

961675227

964067551

961194103

961194187

916052555

938422950
935745124

919223987

938368901

936471925

967571372

Telefone

255420200

255420291

255432 115

255 733 222

255 410 260

255732104

255410 080
255432 431

255431 048

255420170

255431 283
255433 435

255420110
255420111

255420620

255433954

255410930
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Fax / Email

presidente@cm-
amarante.pt

com.amarante@cm-

amarante.pt

secretaria.comando@bvama

rante.pt

comando@bombeirosvilame

a.pt

ct.prt.damt.pamt@gnr.pt

ct.prt.damt.pvim@gnr.pt

damarante@cruzvermelha.o

rg.pt

damarante.presidente@cruz

vermelha.org.pt

paroquiasgoncal@mail.telep

ac.pt

geral@scmamarante.pt

adescoamarante@sago.pt

eb23teloes@hotmail.com

diretora.dinasanches@aea.e

du.pt

aterradoshomens@gmail.co

m

geral@cercimarante.pt
conselhoadministracao@cer

cimarante.pt
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Centro Cultural
de Amarante

Centro Hospitalar
do

Tamega e Sousa
E.P.E

Casa do povo de
TelGes

INSTITUIGAO

Camara Municipal de
Baido

Protecdo Civil
Municipio de Baido

Bombeiros
Voluntarios Baido

Bombeiros V. de St.2
Marinha do Zézere

Posto Territorial de
GNR de Baido

Servico de Seguranca
Social de Baido

Empresa transportes
publicos Baidao

Agrupamento de
Escolas do Vale de
Ovil

Agrupamento de
Escolas do Sudeste

Agrupamento
Vertical
de Escolas de Eiriz

JF Ancede e
Ribadouro

JF Campelo e Ovil

JF Frende

JF Gestago

JF Gove
JF Grilo

JF Loivos da Ribeira e
Tresouras

Antdnio Carlos Sousa
Laranjeira Lima

Presidente do Conselho
de Administragao —
Carlos Alberto Silva

Presidente
Antdnio Meireles

RESPONSAVEL

Presidente Camara Paulo
Pereira

Coordenador Municipal de
Protecdo Civil
José Manuel Ribeiro

Comandante Alexandre
Pinto

Comandan te Marcio Vil

Comandante
Artur Mota

Rep. Serv. Seg. Socia — Dra
Manuela Miranda

Rep. Empresa Transp.

Publicos. Rui Carvalho

Presidente — Carlos Alberto

Presidente — Maria Manuela
Miranda

Presidente — José Matos

Presidente Daniel Guedes

Presidente - Filipe Fonseca

Presidente — Armando
Fonseca

Presidente —
Antdnio Bento Pereira

Presidente —
Paulo Eurico Moreira

Presidente — Joaquim
Pereira

Presidente —
Antonio José Fonseca

[PLANO INVERNO & SAUDE]

Rua Nova, n.2 112 - S.
Gongalo 4600- 093
AMARANTE

914353762

Lugar do Tapadinho -
Guilhufe 4564 - 007
PENAFIEL

Rua da Capela, n.2 141
4600-754 TELOES

967888817
918332987

PARCEIROS BAIAO 2021

MORADA Telemével
Praga Herdis do Ultramar
4640-158 Baido cEE e
Praga Herdis do Ultramar
4640-158 Baido cEE Rl
Rua de Camc‘J:es 4640-147 926808477
Baido
Rua dos Arieiros, 908
4640- 461 St.2 968 363 524
Marinha Zézere
Rua Agatdao Lanca
4640- 142 Baiao 961194 104
Rua de Camdes, 208 4640-
147 937951025
Baidao
966 348 880
Rua Eng2 Adelino Amaro
Costa 4640-141 Baiao 914107 654
Rua da Escola n.2 116
4640-462 Santa 966 587 557
Marinha Zézere
Rua do Bolhdo, 110 4640-
014 Ancede e
Rua de:z:;cilgggre, 776 917 604 165
934 195 145
Ancede
Praga Herdis do Ultramar
4640-158 Baido 919 225772
Rua Central de Frende, n?
1087 917 551 760
4640-220 Frende
R. Soeiro Pereira Gomes,
2521 4640-252 Gestagd 962798 579
Praga da Feira, n2 105
4640-269 Gove 966 825928
Rua Padre Gomes, n2 116
4640-302 Grilo cEbe
Rua Central Loivos da
Ribeira 939 835 441

4640 - 340 Loivos da

255424285

255714094

255449766

Telefone

255 540 500

255 540 500

255 541 231

254 882 544

255 540 000

255 540 080

222076110

255 542 446

254 880 350

255552 834

255 552 837

255 542 455

254 883 076

254 882 331

255 552 681

255552914

254 882 084
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centroculturalamarante@g
mail.com

ca@chts.min-saude.pt

casapovo.teloes@sapo.pt

Fax / Email

paulo.pereira@cm-baiao.pt

jose.manuel.ribeiro@cm-baiao.pt

gtf@cm-baiao.pt

comandobvbaiao@gmail.com

comando@bvsmaz.pt
direccao@bvsmz.pt

ct.prt.damt.pbai@gnr.pt

manuela.queiros@seg-social.pt

rui.carvalho@veoliatransdev.co
m

eb23s.baiao@sapo.pt

executivosudeste@gmail.com

josematos@sapo.pt

freguesiancederibadouro@gmail

.com

danielasguedes@gmail.com
fregcampeloeovil@hotmail.com

jffrende@gmail.com

jfgestaco@sapo.pt
antoniobentogestaco@gmail.co

m

juntafgove@sapo.pt

jfgrilo@sapo.pt

uf.loivosetresouras@gmail.com
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JF Valadares

JF Viariz

Grupo de Apoio ao
Desenvolvimento da
Teixeira

C.S.P. Santa Marinha
do Zézere

A.C.R. Santa Cruz do
Douro

Direg¢do Geral dos
Estabeleciment os
Escolares — DSR
Norte

INSTITUICAO

Camara Municipal

Protecdo Civil
Municipal

Bombeiros
Voluntarios

Cruz Vermelha
Gandarela

Seguranga Social
Radio Local
Corpo Nacional de

escutas

Guarda
Nacional
Republicana

Presidente — llda Borges

Presidente — Antdonio
Magalhaes

Carlos Alberto Silva

Padre Luis Rua 933
317083 254 892 149

Grupo.apoio.des.

teixeira@clix.pt
5040-030 Teixeira

Artur Borges

Diretor Regional Norte José
Mesquita

RESPONSAVEL

Presidente da Camara
Dr. Joaquim Mota

Eng. Sérgio Mota

Fernando Albino
Fernandes de Freitas

José Aristides Magalhdes
Meireles

Laurinda Coutinho
Sr. Fernando

Agrupamento 1274
S.Pedro Britelo

Pedro Manuel Trindade
Botelho

[PLANO INVERNO & SAUDE]

Ribeira

Rua Campo de Jogos, n213
4640-590 Valadares

Largo da Igreja - Cx postal
560
4640-620 Viariz

Rua do Pelourinho
5040-030 Teixeira

Rua Escola 185 - Igreja
4640-465 Santa Marinha
Zézere

Estrada N.2 Sr.2 do
Martirio, 667
4640-414 Sta Cruz do
Douro

Rua Antdnio Carneiro, 98
4349-003 Porto

PARCEIROS CELORICO DE BASTO 2021

MORADA

Praga cardeal D.
Antdnio Ribeiro
4890-220 Celorico de
Basto
Praga cardeal D.
Antonio Ribeiro
4890-220 Celorico de
Basto

Av. Jodo Pinto Ribeiro
n2513
4890-220 Celorico de
Basto
Gandarela de Basto,
Sdo Clemente
4890-542, Celorico
de Basto

Av. Jodo Pinto Ribeiro-
Britelo

Zona Industrial De Crespos
— Britelo
4890-624, Celorico de
Basto

Rua Monsenhor
Magalh&es Lima-Britelo

Rua 5 de Outubro n281-
Briteloode Basto

966 509 755

917 825 420

933 317 083

966 535 700

917 865 319

Telemovel

966933893

967874910

963829740

918467847
925114707

919214648

961194115

Plano Contingéncia Especifico para Temperaturas Extremas Adversas

254 883 050

254 883 085

254 892 149

254 888 025

254 885 143

225 191 900

Telefone

255320300

255320300

255321223
255322110

253655143

255321226

25532347

255321223

255321337

2021/2022

jfvaladaresbaiao@gmail.com

antomagresende@sapo.pt

grupo.apoio.des.teixeira@clix.pt

centrosocialsmzezere@iol.pt

geral@acrsantacruzdouro.org
geral@casadolavrador.pt

ana.rosa@dren.min-edu.pt
atendimento.dsrn@dgeste.mec.

pt

Fax / Email

geral@mun-
celoricodebasto.pt

gtf@mun-
celoricodebasto.pt
sergioalexandremota@gma

il.com

bv.celoricenses@iol.pt

cruzvermelha@hotmail.co
m

laurinda.coutinhosilva@se
g-social,pt

rrb@radioregiaobasto.co
m

Cne.1274.cbt@hotmail.co
m

ct.brg.dfaf.pclb@gnr.pt
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INSTITUICAO

Camara Municipal de
Cinfaes

Comando
Operacional
Municipal Prote¢ao
Civil

PT GNR de Cinfdes

Bombeiros
Voluntarios de
Cinfaes
Bombeiros
Voluntarios de
Nespereira

Lar Sta. Casa da
Misericordia
Centro Social e Bem-
estar de Oliveira do
Douro

Ass. Infancia e 32
Idade de S. Cristévao

Complexo Social
Armando Soares

Centro Social
Paroquia de Tendais

C. Social Paroquial S.
Martinho de Fornelos
Associa¢do para o
Desenvolvimento do
Alto Concelho de
Cinfaes

Ass S. Social de
Souselo

Associagdo de
Solidariedade Social
de Espadanedo

INSTITUICAO

Camara
Municipal do
Marco de
Canaveses

Comando
Operacional
Municipal
Protecao Civil

RESPONSAVEL

Presidente da Camara
Municipal Armando
Mourisco

Coordenador Municipal de
Protecao Civil Carlos
Cardoso

Comandante Ricardo
Manuel Marques Vieira

Comandante Miguel
Madureira
Comandante Paulo Soares
Ana Maria Pereira (Dr2)

Sénia Martins (Dr.2)

Paula Carvalho (Dr.2)

Soares Susana Pereira (Dr2)

Soénia Pereira (Dr2)

Ana Figueiredo (Dr2)

Paula Rocha (Dr2)

Luisa Rodrigues (Dr2)

Ana Carvalho (Dr2.)

[PLANO INVERNO & SAUDE]

PARCEIROS CINFAES 2021

MORADA

Pagos do Concelho 4690-
030 Cinfdes

Pagos do Concelho 4690-
030 Cinfdes

Cruz de Bougas 4690-045
Cinfaes
Rua Coronel Numa
Pompilo N235 4690-033
Cinfaes
Avenida Bombeiros
Voluntarios n2412 4690-
363 Nespereira
Rua General Humberto
Delgado 4690- 040 Cinfdes

Rua do Mato, 45 4690-423
Oliveira do Douro

Portela 4690-563 S.
Cristévao de Nogueira

Rua Armando Soares 80
4690-369 Nespereira

Quinhdo CP 529 4690-763
Tendais

Lugar das Almas 4690-261
Fornelos

Vila Boa de Baixo 4690-
252 Ferreiros de Tendais

Loteamento da Bouga lote
n211 4690- 683 Souselo

Rua do Souto n21
Espadanedo 4690-167
Cinfaes

Telemovel

926906764

95247606

962095034

932448820

927284076

961487801

933448388

965314904

961676051

917995709

961064642

PARCEIROS MARCO DE CANAVESES 2021

RESPONSAVEL

Presidente da Camara
Municipal Cristina
Vieira

Coordenador
Municipal de
Protecao Civil
Josias Alves

MORADA

Largo Sacadura
Cabral 4630-219
Marco de
Canaveses

Largo Sacadura
Cabral 4630-219
Marco de
Canaveses

Telemovel

969 500 400

918 265 415

Telefone

255560560

255560560

255560070

255561567

256955445

255562267

255563397

255560520

256841006

255571130

255649099

255771731

255696587

255 649 027

Telefone

255 538 800

255 538 800
255 538 899
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Fax / Email

armando.mourisco@cm-
cinfaes.pt

carloslopes.cardoso@cm-
cinfaes.pt

ct.vis.dlmg.pcin@gnr

comandante@bvcinfaes.pt

bombeirosvnespereira@gmail.c

om

anascmcinfaes@gmail.com

csbeoliveiradodouro@gmail.co

m

aitiss@sapo.pt

susana.pereira@assrnespereira.
org

centrosocialtendais@sapo.pt

c.s.de.fornelos@gmail.com

paula.rocha@sapo.pt

luisarodrigues@asssouselo.pt

geral@assespadanedo.com

Fax / Email

cristina.vieira@cm-marco-
canaveses.pt

proteccao.civil@cm-
marco-canaveses.pt
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; Av. St.2 Teresinha
PT GNR de _Comandante Rui do MeninoJesus - 255 531 277 ct.prp.damt.pmen@anr.
Marco de Pinto Comandante Tufas 961 194 146 255 521 089 pt
Canaveses Adj. Luis Gomes 4630 Marco de
Canaveses
d Av. S. Jo&o,1290
PT GNR sg%ri?)ago 32;9 4575-029 255 619 420
Alpendurada Comandante Adj. A:j%eggﬂ:id:%\éf‘:;ga 961194 188 255611042 ct.prp.damt.palp@gnr.pt
Méarcia Almeida
Bombeiros .
. Av. Gago Coutinho,
VO:\l}Ilntarl?jS de Comandante 533 4630-206 Marco L TR 255 534 115 comandant_(le.bvmarco@
arco de X51E &F mail.com
Canaveses Lo SE de Canaveses seccomando.bvmarco@
gmail.com
Rep. Serv. Seg Rua Francisco Sa
Servico Local de =p. SEIV. 9. Carneiro,225 r/c luis.s.neves@seq-
Seguranca Social  Social II:IL:aIvSeia Silva 4630 Marco de B Y A <Loeal B social.pt
Canaveses
Tv. Eng® Adelino
Aguas do Diretor Mario Costa ﬁ?s%r-%gfl\cﬂgfé?c?: 967 864 138 ;gz :: 22: geral@aguasdomarco.pt
Marco, S. A. CETEVERES
CVP = Unidade Presidente R Q inta d
: ua Quinta do
de Socorro de Palmira Rafael Casal 1794625 -032 918 600 007 255 589 490 cvp.marcocana_veses@q
Marco de Coordenador Bem Viver mail.com
Canaveses Fernando Rafael
CVP - Unidade Presidente Mario Lugar de Lama
Amenduradec | BrazCoordenador SO owess ROl coguggapapn
Matos Eduardo Nébrega P Matos 255619124
Chefe da Divisao dos
Gabinete de éSSl_m_tOS Largo Sacadura
Acdo Socialda Qs & Cabral 4630-219 joaguim.santos@cm-
Camara Desécnovr?c'l,\,{r:?;gmo Marco de 927 407 214 255 538 800 G R Ee s
Municipal Joaquim Santos Canaveses
Associacéo
de Escoteiros Rua Dr. Amadeu o .
de Portugal Chefe de grupo Encarnacéo, 556 augustoirb@gmail.com
Grupo 237 — Augusto Bgrbgsa 4635-485 Tabuado 965 072 679 grupo237@escoteiros.p
Marco de MCN t
Canaveses
Corpo Nacional
Adqusa"::Ssto Rua Santa Marinha,
1?[73?Fornos Filomena Barbosa 199 4630-249 Marco de 963 864 204 255 522 995 menabarbosa@sapo.pt
Marco de Canaveses
Canaveses
Casa Paroquial
Representante Av. Da Igreja, 17 padreherminiopinto@gm
da lgreja Padre Herminio 4630-671 917 683 148 ail.oom
grej o=
Catolica Soalhé&es
De|egado Regiona| Rua Dr. Alfredo 968 689 025 (DI’ . .
Antonio RuiBarbosa Magalhaes, 62- 4° Antdnio) antonio.batbosa@ine
IINEM e oo 222 065 000 m.pt
Oficial de ligacéo el S5 2Bl 5 veronica.martins@ine
Ver6nica Alves 4000-063 Porto (Enf.2 Veronica) ;
m.pt
Associagio Largo Sacadura
: Presidente Manuel Cabral, 112 4630-
Emp’\r/ltzsrigal do Forreira 219 Marco de 967 013 082 255 539 210 aemarco@aemarco.pt
Canaveses
IE Av. S. Jodo, 892
Presidente Domingos 4565 - 029 .
Alpendorada, 917 772 780 jfalpendorada@sapo.pt
Varzeae Torrdo Neves Alpe'cl(;n;zda e 255 619 189
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JF Avessadas e
Rosém

JF Banho e
Carvalhosa

JF Bem Viver

JF Constance

JF Santo
Isidoro e
Livracao

JF Marco

JF Paredes de
Viadorese
Manhuncel

os

JF Penhalonga e
Pacos de Gaiolo

JF Sande e S.
Lourencodo
Douro

JF Soalhées

JF
Sobretamega

JF Tabuado

JF Varzea,
Aliviada e
Folhada

JF Vila Boa do
Bispo

JF Vila Boade
Quires e
Maureles

Jornal A
Verdade

Radio Marcoense

Presidente Manuel
Sousa

Presidente Luciano
Costa

Presidente Ricardo
Soares

Presidente Abilio
Castro

Presidente Nelson
Toni Coelho

Presidente Celso
Santana

Presidente Miguel
Queir6s

Presidente José
Couto

Presidente Antonio
Costa Pinto

Presidente Anténio
Monteiro
Presidente Eduardo

Silva

Presidente José
FernandoBarbosa

Presidente Maria
José Cerqueira

Presidente Miguel

Carneiro

Presidente Fernando
Monteiro

Diretor Vitor Almeida

Diretor Raul Filipe
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Rua de Mdria, 20
4630-046 Avessadas
e Rosém

Rua Geraldes de
Regoufe, 714635-
052 Banho e
Carvalhosa

Rua da Feira
Nova,370

4625-003 Ariz

Rua Sta Eulalia, 9
4635-103
Constance

Rua Prof. Augusto
Marques deQueirgs,
159

4635-287 Sto
Isidoro eLivracao

Av. Dr. Francisco

S& Carneiron? 235
4630 — 205 Marco

Ruade S.
Romaéo, 2572 4630-
418 Paredes de
Viadores

Rua Dr. José
Fernando de
Vasconcelos, 74
4625 — 348
Penhalonga
Rua de Sande, 1498
4625-486 Sande e
SéoLlourencgo do
Douro

Av. Da Igreja, 114
4630 —
609Soalhaes

R. Alexandre Corte
Real, 5

Rua Dr Amadeo
daEncarnacéao,
556
4635 — 485
Tabuado

Rua da Varzea, 606
4635 - 661 Varzea de
Ovelha eAliviada

Rua Dona Carlota
Pereira deAlmeida n°
46
4625-698 Vila Boa do
Bispo

Rua Adolfo
Magalhées
Campos, 15
4635-681 Vila Boa de
Quires
Rua Amalia
Rodrigues, 75,Piso
1-sala8

4630-420 Marco de
Canaveses

Rua Visconde do
Marco, 217
Ap.26, 217

965 073 660

913 540 922

916 705 049

927 418 531

913 148 559

969 694 999
937 068 116

913 742 896

936 474 982

937 852 987

912 525 416

927 681 934

917 893 480

917 005 096

924 187 231

919 790 312

917 849 209

255521 518

255739 873

255 582 432

255 536 461

255 530 473

255 534 156

255 511 849

255 581 641

255 582 312
255 581 803

255 511 276

255 532 076

255534 517

255 522 915

255 588 534

255 535 195

255 534 597

255 539 090
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jfavessadas@gmail.com

jfbanhoecarvalhosa@gm
ail.com

bem-viver@sapo.pt

freg constance@sapo.p
t

juntasantoisidoroelivrac
ao@gmail.com

juntamarco @outlook.co
m

juntamarco2@gmail.co
m

miguel.queiros @jf-

vm.pt
paredes)@ﬁ-pvm.pt

frequesiapenhalongaepac
osdegaiolo@sapo.pt

geral@jf-sande-

slourenco-do-douro.pt

jfsoalhaes@gmail.com

jsobretamega@hotmail.
com

juntatabuado@net.sapo.
pt

jf.varzeafolhada@gmail.
com

if.vilaboadobispo@gmail
.com

junta vbguiresmaurelea@

sapo.pt

jornal@averdade.com

geral@marcoensefm.com
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Autoridade
Maritima —
Capitania do Porto
doDouro

Direcao Geral
dos
Estabeleciment
os Escolares e
Direcdo dos
Servicos da
Regido Norte —
DGESTE -
DSRN

PJ- Diretoria do
Porto

Agrupamento
de Escolasde
Alpendorada

Agrupamento
de Escolasde
Sande

Agrupamento
de Escolas do
Marco de
Canaveses

Agrupamento de
EscolasN°1 do
Marco de
Canaveses

INSTITUICAO

Céamara
Municipal de
Resende

Oficial adjunto do
Capitao doPorto do
Douro Mateus Pires

Delegado Regional de

Educacdodo Norte
Jodo Miguel
Goncalves

Piquete

Fatima Dias

Manuela Ferreira

Carla Fernandes

Berta Magalhaes

RESPONSAVEL

Presidente - Manuel
GarcezTrindade
Vice-Presidente —
AmadeuVasconcelos
Coordenadora

Municipal Protecao
Civil - Fatima

4630 -273 Marco de
Canaveses

Rua Nova da
Alfandega, 284050 —
430 Porto

Rua Antonio
Carneiro, 984349-
003 Porto

Rua Assis
Vaz, 113
4200-096

Porto

Agrupamento de
AlpendoradaEscola
Secundaria de
Alpendorada
Praceta da Devesa
4575-029
Alpendora
da e Matos

Agrupamento
de SandeEB
2,3 de Sande
Rua de Sande, 1373
4625-486 Sande

Agrupamento do
Marco deCanaveses
EB 2,3 do Marco
Av. Futebol Clube
do Marco, 107
4630-276
Marco de
Canaveses

Agrupamento N°1 do
Marco de
Canaveses
Escola Secundaria
do Marcode
Canaveses
Rua Caetano
Mesquita
Vasconcelos, 46
4630-103 Marco de
Canaveses
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916 352 721

935 618 152

912 445 891

965 082 950

938 682 579

PARCEIROS RESENDE 2021

MORADA

Av. Rebelo Moniz
4660 — 212
Resende

Telemovel

926508740

967710917

919379842

222070970

225191 900

225088 644

255 618 000

255 582 891

255 539 060

255 538 240

Telefone

254877653

254877653

254877653
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capitania.douro@amn.pt

delegado.dsrn@dgeste.me
c.pt
atendimento.dsrn@dgeste.
pt

directoria.porto @pj.pt

diafatima@gmail.com

info@aesande.org

geral@aescolasmarco.co
m

esmarcocanaveses@gmail

.com

Fax / Email
presidentecamara@c
m-resende.pt
amadeuvasconcelos@
cm-resende.pt

fatimapereira@cm-
resende.pt
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Unido das
Freguesias de
Freigil e
Miomaes

Unido das
Freguesias de
Anreade e
S.Roméo de
Aregos

Freguesia de
Carquere

Unido das
Freguesias de
Felgueiras e
Feirdo

Freguesia de
Barrd

Unido das
Freguesias de
Ovadas e
Panchorra

Freguesia de
Paus

Freguesia de
Resende

Freguesia de
S.Cipriano

Freguesia de S.
Jodo de
Fontoura

Freguesia de S.
Martinho de
Mouros

Casa do Povo de

Resende

Santa Casa da
Misericordia de
Resende

Pereira

Presidente — Maria
IsaurindaCampos

Secretario — Manuel
Carmesim

Presidente — Sénia Pinto

Secretaria — Fatima
Pereira

Presidente — Jorge
Albino Correia Pinto

Presidente — Nuno
Filipe Almeida Pereira
Tesoureiro — Tarcisio

Presidente — Joaquim
Manuel Gouveia Tuna

Presidente — Manuel
Afonso

Tesoureiro — Raul
Colaco

Presidente — Manuel
Chaves

Presidente — José
Augusto

Presidente — Aires
Ferreira

Presidente — Jorge
SilvestreDuarte

Presidente — Anténio
Lucas Dias Ferreira

Presidente da Casa do
Povo — Jorge Caetano

Provedor — Jaime
Alves

Rua das Escolas,
n®51,
4660-095 - Freigil

Rua de S. Miguel,
Casal de Sao
Pedro, n° 805,

4660-011 Anreade

Rua do Serradinho,
n.° 856,
4660-059 -Carquere

Rua do Espirito
Santo, n°816, 4660-
080
Felgueiras

Rua Santa Maria de
Barrd, n° 27,
4660 — 033 Barrd

Rua de Rossas, n°
162,
4660-121 Ovadas

Rua de Sao Pedro
de Paus, n.° 2805,
4660-148 Paus

Rua Dr. Francisco
Sa Carneiro, n®
815, 4660-
226 Resende

Rua Irméos
Monteiro, n° 38,
4660 — 310 S.
Cipriano
Largo da Nossa
Senhora da Guia,
n° 65, 4660-344 — S.
Joéo de Fontoura
Rua do Cravélo, n°
335, 4660-370 - S.
Martinho de
Mouros
Av. Afonso
Henriques 180
4660-213 Resende
Av. Afonso
Henriques 248
4660-211 Resende
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911095174

910486277
964795538

914749909

914208394
964577233

939320734

964585362

965139340

914068237

961567760

914829679

965053782

939027345
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.frequesiafreigil@sapo.
pt

anreadesaoromao@gm
ail.com

frequesiadecarquere@
gmail.com

iffelgueirasfeirao @gmai

l.com

juntafrequesiabarro @s
apo.pt

frequesiaovadaspanch
orra@sapo.pt

ifpaus@live.com.pt

juntafr@gmail.com

juntafscipriano@gmail.
com

freguesiasif@gmail.co
m

jffsmm_09@hotmail.co
m

casa povo resende@s
apo.pt

raguel@scmresende.pt

26


mailto:j.freguesiafreigil@sapo.p
mailto:j.freguesiafreigil@sapo.p
mailto:j.freguesiafreigil@sapo.pt
mailto:anreadesaoromao@gmail.com
mailto:anreadesaoromao@gmail.com
mailto:freguesiadecarquere@gmail.com
mailto:freguesiadecarquere@gmail.com
mailto:jffelgueirasfeirao@gmail.com
mailto:jffelgueirasfeirao@gmail.com
mailto:juntafreguesiabarro@sapo.pt
mailto:juntafreguesiabarro@sapo.pt
mailto:freguesiaovadaspanchorra@sapo.pt
mailto:freguesiaovadaspanchorra@sapo.pt
mailto:jfpaus@live.com.pt
mailto:juntafr@gmail.com
mailto:juntafscipriano@gmail.com
mailto:juntafscipriano@gmail.com
mailto:freguesiasjf@gmail.com
mailto:freguesiasjf@gmail.com
mailto:jfsmm_09@hotmail.com
mailto:jfsmm_09@hotmail.com
mailto:casa_povo_resende@sapo.pt
mailto:casa_povo_resende@sapo.pt
mailto:raquel@scmresende.pt

FREGUESIA

Unido de
Freguesias
S.Gongalo,

Cepelos,
Madalena e

Gatao

Fregim

Louredo

Vila Caiz

TelGes

Real

Aboadela

[PLANO INVERNO & SAUDE]

Anexo Il = Abrigos por concelho

ABRIGOS AMARANTE 2021

ABRIGO (designacgdo e
localizagdo)

Centro Pastoral

Escola Bésica de
Amarante

Cercimarante — Centro
Formacgao

Centro Cultural de
Amarante

Escola Secundaria de
Amarante

Edificio da Junta de
Freguesia

EB 1 da Torreira

Polivalente da EB 1 da Torreira

Saldo Polivalente

EB1 da Igreja (P3)

Casa do Povo

Escola Basica Amadeo
Souza Cardoso

Centro de Saude

Saldo Paroquial

Saldo Paroquial

Escola Basica do Marao

CAPACIDADE
(PESSOAS)

200

60

100

30

100

100

100

50

30

40

20

15

15

RESPONSAVEL

Padre José
Manuel

Professora Dina
Sanches

Carlos Manuel
Azevedo Pereira

Antoénio Carlos
Sousa Laranjeira
Lima

Engenheiro
Fernando
Sampaio

Presidente da
Junta — Sandra
Castro Fraga

Professor
Joaquim Artur
Correia

Presidente da
Junta — Alipio
Teixeira

Joaquim Artur
Correia —
Agrupamento
Amadeo Souza-
Cardoso

Antdnio
Meireles

Joaquim Artur
Correia —
Agrupamento
Amadeo
Souza-Cardoso

Diretor Executivo
do ACeS — Teresa
Moreno

Padre Mario
Jorge

Professora Dina
Sanches
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CONTACTO

255431084

936471925

967571372

914353762

917904038

938368901

917807082

938368901

967888817

938368901

965518406

255731133

936205069

936471925

27



[PLANO INVERNO & SAUDE] 2021/2022

Padre Samuel

Gondar Saldo Paroquial 50 917646256
Coelho
Vila Cha Edificio da Junta de Presidente da
do Mardo Freguesia 60 Junta- Rui Coelho 969271274

Presidente da

Rebordelo Edificio da Junta de Freguesia 15 Junta — Claudia 919166057
Silva
Lomba Centro Paroquial 100 Padre Castro 967646593

Protecdo Civil Municipio de Amarante

Coordenador Municipal de Protegdo Civil: Eng. Hélder Ferreira
TLM: 917573837 TLF: 255420200 Fax: 255420201 email: geral@cm-amarante.pt

Plano Contingéncia Especifico para Temperaturas Extremas Adversas
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ABRIGOS BAIAO 2021
Local/Designacdo/Nome Coordenadas/Localizagdo c::;glcl)):s?E
Albergue de Natureza de Mafomedes 41°12'59.92"N; 07°54'31.35"W 3
Albergue de Natureza de Porto Manso 41°05'48.63"N; 08°04'59.32"W 4
CECAJUVI 41°07'4.19"N; 08°05'12.28"W 5
Centro de Relagdo Comunitaria Viariz 41°10'16.94"N; 07°57'47.99"W 6
Centro de Relagdo Comunitaria Teixeira 41°11'32.18"N; 07°55'28.81"W 6
Antigo Edificio JF Ovil 41°10'54.43"N; 08°00'56.70"W 3
Antigo Edificio JF Teixeird 41°10'56.73"N; 07°54'0.90"W 3
Antigo Edificio JF Tresouras 41°09'7.35"N; 07°55'8.95"W 3
Antigo Edificio JF Ribadouro 41°06'4.66"N; 08°05'22.99"W 3
Antigo Edificio JF Mesquinhata 41°07'46.36"N; 08°06'20.10"W 3
Casa da Juventude de Chavaes 41°10'35.72"N; 08°01'16.58"W 22
Pavilhdo Multiusos de Baido- Rua Abel Ribeiro 500
Escola E.B. 2 e 3 de Eiriz Rua do Bolhdo, 110 250
Escola Basica de Sudeste de Baido Rua 1.2 de Maio (Barreiro) 250
Escola Basica e Secundaria de Vale de Ovil - Rua Eng.2 Adelino Amaro da Costa 250
Parque de Estacionamento do Centro de Saude Rua Dr. Joo Antunes Guimaraes, 40 300
de Baido 4640-160 Baido

Protegdo Civil Municipio de Baido
Coordenador Municipal de Protegdo Civil: Eng. José Manuel Ribeiro
TLM: 939994094 TLF: 255540500 Fax: 255540510 email: jose.manuel.ribeiro@cm-baiao.pt ; gtf@cm-baiao.pt .

Plano Contingéncia Especifico para Temperaturas Extremas Adversas
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FREGUESIA

Agilde

Arnoia

Basto (Santa Tecla)

Basto (Sdo
Clemente)

Borba de Montanha

Britelo

Cagarilhe

Canedo de Basto

Codessoso

Fervenca

Vale de Bouro

Moreira do castelo

Rego

Ribas

Veade

[PLANO INVERNO & SAUDE]

ABRIGOS CELORICO DE BASTO 2021

ABRIGO (designacgdo e
localizagao)
Junta Freguesia de
Agilde
Junta Freguesia de
Arnoia

Unido de Freguesias de
Basto (Santa Tecla) e
Carvalho

Junta Freguesia basto
(Sao Clemente)

Junta Freguesia de
Borba de Montanha

Unido de Freguesias de
Britelo,Gémeos e
Ourilhe
Unido de Freguesias de
Cagarilhe e Infesta

Unido de Freguesias de
Canedo de Basto e Corgo

Junta de Freguesia de
Codessoso

Junta de Freguesia de
Fervencga

Junta Freguesia de Vale
de Bouro

Junta de Freguesia de
Moreira do Castelo

Junta Freguesia de Rego
Junta de Freguesia de
Ribas

Unido de Freguesias de
Veade, Gagos e Molares

Protegdo Civil Municipio de Celorico de Basto

CAPACIDADE
(PESSOAS)

15

15

25

15

15

25

25

15

15

20

15

15

15

15

25

Responsavel pelo Gabinete Técnico Florestal: Eng. Sérgio Mota

TLM: 967874910 TLF: 255320300 Fax:

RESPONSAVEL

Luis Lemos Lopes

Pedro Machado

Antdnio Jorge
Teixeira Marinho

Daniel Anténio
Magalhdes
Meireles
Eurico Manuel
Cuinha
Magalhdes

Agostinho Carvalho
de Andrade

Manuel Marinho
Alves Oliveira

Sérgio Alexandre
Carvalho Teixeira
Mota

José Amancio
Carvalho Cardoso

Manuel Augusto
Alves Magalhdes

Vitor Anténio
Sousa Costa
Fernando
Jorge
Mendes
Teixeira

Jodo Batista
Sousa Ferreira
José Manuel
Teixeira Sousa
José Manuel Félix
Peneda

email: gtf@mun-celoricodebasto.pt
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CONTACTO

255560560

255561407

255561123

255561016

255563769

255696315

255640162

255561324

255640102

255695607

256951478

255696127

255561275

255560100

255649227
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FREGUESIA

Cinfédes

Cinfédes

Cinfdes

Cinfédes

Cinfaes

Souselo

Nespereira

Santiago de Pides

Oliveira do Douro

Moimenta

Souselo

Nespereira

Souselo

Cinfaes

Cinfaes

Nespereira

Tarouquela

Oliveira do Douro

Santiago Pides

Souselo

[PLANO INVERNO & SAUDE]

ABRIGOS CINFAES 2021

ABRIGO (designagao e
localizagao)

Casa Mortuaria de Cinfdes

Farmacia Correia

Farmacia Vieira

Farmacia Nova

Clinica Cinfanense

Ext. Saude de Souselo

Ext. Saude de Nespereira

Ext. Saude de Santiago Pides

Ext. Saude de Oliveira do Douro

Ext. Saude Moimenta

Clinica Cinfanense

Clinica Cinfanense

Farmacia Ferreira

UCSP / SUB

Agrupamento General Serpa Pinto

Centro Escolar de Nespereira

Centro Escolar Tarouquela

Centro Escolar de Oliveira do
Douro

Centro Escolar de Pides

Centro Escolar de Fonte Coberta

CAPACIDADE
(PESSOAS)

50 (20)*

25 (5)*

25 (5)*

20 (5)*

40 (20)*

35 (20)*

15 (8)*

40 (20)*

16 (8)*

15 (8)*

40 (20)*

40 (20)*

20 (5)*

60 (30)*

100 (50)*

80 (40)*

80 (40)*

80 (40)*

80 (40)*

80 (40)*

RESPONSAVEL
Eng.2 Luis
Sequeira

Dr2 .Maria Jodo
Jorge

Dr. Firmino
Cardoso

Dr. Jorge Paulo
Pires

Dr. Américo
Aguiar

Dr. Jonathan
Santos

Dr. Jonathan
Santos

Dr. Jonathan
Santos

Dr. Jonathan
Santos

Dr. Jonathan
Santos

Dr. Américo
Aguiar

Dr. Américo
Aguiar

Dr. Luis Moura

Dr. Jonathan
Santos / Dr.
Reinaldo Roldao

Prof. Antdnio
Pereira

Prof. Antdnio
Pereira

Prof. Anténio
Morgado

Prof. Anténio
Pereira

Prof. Anténio
Pereira

Prof. Anténio
Morgado
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CONTACTO

255560560

255561407

255561123

255561016

255563769

255696315

256955665

255640162

255561324

255640102

255695607

256951478

255696127

255561275

255560100

256958160

255649227

255561125

255649267

255696222
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Souselo

Cinfédes

Cinfées

Nespereira

Nespereira

Cinfédes

Souselo

Nespereira

Tendais

Sdo Cristovao de
Nogueira

Espadanedo

Ferreiros de
Tendais

[PLANO INVERNO & SAUDE]

Agrupamento de Escolas de
Souselo

Auditério Municipal

Biblioteca Municipal

Pavilhdo Municipal de Nespereira

Estadio Municipal de Nespereira
ULDM**

Associacdo de Solidariedade Social
e Recreativa**

Associacdo de Solidariedade Social
e Recreativa de Nespereira**

Centro Social e Paroquial de
Tendais**

Lar de idosos da Associagdo
Infancia e Terceira Idade de Sdo
Cristévdo de Nogueira**

IPSS de Espadanedo**

ADACC**

Protecdo Civil Municipio de Cinfdes

100 (50)*

100 (50)*

50 (25)*

100 (50)*

100 (50)*

80

60

60

60

60

50

50

Coordenador Municipal de Protegao Civil: Eng. Carlos Cardoso
TLM: 965247606 TLF: 255560560 Fax: 255560569 email: carloslopes.cardoso@cm-cinfaes.

*(Capacidade reduzida dos abrigos durante a pandemia de Covid-19)
**(Abrigos temporariamente suspensos durante a pandemia de Covid-19)

Prof. Antdnio
Morgado

Dr. Serafim
Rodrigues

Dr. Serafim
Rodrigues

Dr. Rui Teles
Dr. Rui Teles

Dr. Hernani
Ribeiro

Prof. Antdnio
Morgado

Dr. Luis Leitdao

Pe. Adriano
Pereira

Dra. Paula
Carvalho

Dr. Carlos Alberto
Sousa

Dra. Paula Rocha
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255690370

255560500

255560500

255560500

255560500

255561421

968441446

938603311

255571130

255560520

255649027

917995709
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FREGUESIA

Vila Boa de
Quires e
Maureles

Bem viver

Alpendorada,

VarzeaTorrao

Vila Boa do Bispo

Varzea,
Aliviada e
Folhada

Alpendorada,
Varzea eTorrdo

Sande e Sdo
Lourengo

Marco

[PLANO INVERNO & SAUDE]

ABRIGOS MARCO DE CANAVESES 2021

ABRIGO (designacdo e
localizagao)

Pavilhdo
Gimnodesportivo
Antdnio FerreiraSoares

Rua José Gongalves de
Carvalho
Pavilhdo
Gimnodesportivo de
Magrelos Rua de Estela
Vasconcelos, 168
4625-146 Bem Viver

Pavilhdo
Gimnodesportivo José de
Jesus Oliveira
Varzea do Douro

Pavilhdo Desportivo Vila
Boa do Bispo EN 210

Pavilhdo Desportivo do
F.C. de Aliviada Rua da
Aliviada, 1827
4635-538 Varzea,
Aliviada e Folhada

Agrupamento de
Alpendorada
Escola Secundaria de
Alpendorada
Praceta da Devesa, 4575-
029 Alpendorada e
Matos

Agrupamento de
Alpendorada EB 2,3 de
Alpendorada Alameda 20
de Junho, 109 4575-058
Alpendorada e Matos

Agrupamento de Sande
EB 2,3 de Sande
Rua de Sande, 1373 4625
486, Sande

Agrupamento do Marco
de Canaveses EB 2,3 do
Marco
Av. Futebol Clube do
Marco, 107 4630-276
Marco de Canaveses

CAPACIDADE .
RESPONSAVEL
(PESSOAS) SHORS
Sr. Fernando
Monteiro
200
D. Emilia Ribeiro
500 Sr. Ant9nlo
Ferreira
500 Sr. Camilo Vieira
250 Sr. Rui Teixeira
500 Sr. Carlos Cunha
Prof.2 Luisa
Cardoso
100
D. Fernanda Silva
Periodo diurno:
Prof.2 Luisa
Cardoso
100 D. Fernanda Silva
Periodo Noturno:
Prof. Rui Correia
Sr. Henrique
300 Martins
Periodo Diurno:
Prof.2 Carla
Fernandes
150

Periodo Noturno:

Prof. Rui Correia
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CONTACTO

924 187 231

934 976 868

967 647 238

912 947 796

915 513 257

961 580 018

917765022

912480346

917765022

912480346

927407184

255582891

917040823

965082950

927407184
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[
Agrupamento N21 do 255538240
Marco de Canaveses
Escola Secundaria do Marco

de Canaveses 1400 I\P/Ir:gfa?:;; S G 5
Rua Caetano Mesquita
Vasconcelos, 46 4630-103
Marco de Canaveses
Pavilhdo
Gimnodesportivo A
Bernardino Coutinho EETE]
L, 1100 Municipal Prof. 927407184
Rua Comandante José Pinto Rui Correia
Moreira 4630-242 Marco de
Canaveses
Agrupamento N21 do 255539680
Marco de Canaveses Prof Berta
Livragao EB 2,3 de Toutosa 450 Magalhses
Rua da Estagdo, 326 938682579

4635-524 Toutosa

Protegdo Civil Municipio de Marco de Canaveses

Coordenador Municipal de Protegdo Civil: Eng. Josias Alves
TLM: 918265415 TLF:255538800 Fax:255538899 email: proteccao.civil@cm-marco-canaveses.pt

ABRIGOS RESENDE 2021
ABRIGO (designacdo e CAPACIDADE ,
EGUE E EL
FREGUESIA localizaggo) (PESSOAS) RESPONSAV! CONTACTO
Resende Centro de Saude 120 Dr. Kelly Cunha 254870060
Extensdo de Saude de S. Casimira
Resende .. 20 . .
Cipriano Conceicao Ferreira
Resende Extensso de Saude de . 36 Paula Pinto 254939215
Martinho de Mouros
Centro Escolar de Prof. Miguel 254878341
Resende Resende 300 Pinto 926565534
Martsi?\ﬂo g Centro Escolar S3o )15 Prof. Fatima 254939199
Martinho de Mouros Silva 966480720
Mouros
S50 Cinriano Centro Escolar Sdo 160 Prof. Sofia 254874186
P Cipriano Macedo 912479767

Protegdo Civil Municipio de Resende

Coordenador Municipal de Protec¢do Civil: Eng.2 Fatima Pereira
TLM: 919379842 TLF:254877653 Fax: email: fatimapereira@cm-resende.pt

Plano Contingéncia Especifico para Temperaturas Extremas Adversas



mailto:proteccao.civil@cm-marco-canaveses.pt
mailto:fatimapereira@cm-resende.pt

[PLANO INVERNO & SAUDE]

2021/2022

Anexo Il - Populacéo Idosa em Risco

Amarante Baido Celorico de Basto Cinfies Marco de Canaveses Resende
.2 de idosos =m risco recensendos | 58N de idosos em risco recenseados | 41 N.® de idosos em risca recenseados | 1607 de idosos em risco recensesdos | 123]N.2 de idosos em risco recenseadas .2 de idosos =m risco recensendos | 62|
Masculing Masculine 15 Masculing Masculing Masculing 1 Masculing 25
Seqn | Femining Femining 26]  Sewo |Feminino Sexo |Femining Sexo |Femining Seqp  |Femining 37
Minima Minim= 66 Minima Minim= Minimz Min &8
ldades  |Mad Media 22| ldedes  [Macia Idades  [Media ldades  [Madiz ldades  |Mad 22
Manima Maxims 23 Mzsima M awima [Maxima M 25
Abeadels, Sanche ¢ Alhdes, Bustele, Alpendarads, Virea Anreade ¢ Sin
Vires 2| Ancede = Ribadoura 4 Agilde Gralheira e Ramires | 74 e Torria Rom3o de Aregos 3|
Amarante [Sia
Gangalo), Madalenz, 52 Leacddia =
Cepelos « Gatia a Mesquinhats 1 Amoiz o Cinfies 3 Avessadas e Rasém Barrd 3|
Ansises H | Campele & Qvil 8 [ Espadancde 2 nhe & Carvalh Carguers o
Bustelo, Camasira &
Carvalho de Bei 7| Frende 0 Barba dz Mertanha 2 Ferreiros de Tendaiz 1 Bem Viver Felgueiraz e Feiria 17
Britelo, Gemos =
Candemi 5| Gestzgd 4 Qurilhe 3 Fomelos 5 Canstance Freigil = Miom3es 1
Figueird (Santisga =
Santa Cristina) 2| Gove 3 Cagarilhe e Infesta 1 Moiments 3 |Marco Ovadas e Panchora 5|
Canedo de Basto e Paredes de Visdores
Fregim of Grila 3 Corge 4 Nespereirs 26|  Manhuncelos s| Pauz 10
Freie ce Cima & de Loives dz Ribeira = Carvalho e Basto Sta Penhalongs = Pagas
Baina 2| Tresourss 7 Teda 0 Oliveirs do Dours 3 de Gainle Resends 3|
Sande e Sio
Fridic o Loivos do Monte 3 Cadessaso [ Santiazo de Pides 0 Lourengo £o Dours S Cipriana 5
ldozo: por ldozas por (558 Cruz co Douro e Mazos par Idazez por (530 Cristevio de Idosas por (Santo lsidor & ldosos por 530 Jodo de
freguesia | Gondar a]| freguesia |couelas 1] freguesia |Fervencs 2] freguesia |Nogusin o freguesin |uvaclo freguesia | Fontours 9|
Sants Marinha da Sio Martinhao de
Gouveia (5. Simin) 3| Zézere 0 Mareira do Castzlo 0 Sousels 2 Soalhdes Mouro: 5|
Jazente 0 Teineirs & Teineind 5 Rego 0| Tarouguela 3 Sobratimega
Lambs [ Valadares 1 Riba: 0| Tercais 14 Tabuzdo
Varzea, Alivizga =
Loureda of Viariz a Vile de Bouro [ Travarca a Fohadz
Veade, Gagos e Vila Boz de Quires =
Lufrei 4 Malares 4 Maureies
Mancelos 1 Vila Boz do Bispo
Olo = Canzceln 4
Pacranels 5|
Rebordelo 3|
Sahvadar do Monte 0
Telges 1]
Trawanca 1]
Vila Caiz 3|
Vils Ch3 do Maro 4
Vilz Garcia, Asoim &
Cnaps 1
Vilz MeZ 1]
ldosasa | Soznhos 51| Mdososa  |Sezinhos 38| ldososs 2] lososa  |Sezinhos 71| Vdosose  |Sazinhos ldosos 8 | Soznhos 331
viverem _[Iaiados ] viverem [lsolados 2] viverem i 3] viversm [izolados 70| wiversm [lsolsdos viverem [lsolados 10
Graude |independentes 54] Graude [independentes Graude [Indepencentes 15] Graude |independentes Graude [Independentes Graude |independentes
autonomia | Dependentes 5] sutonomia |Depencentes amutonomia |Dependentes 1] sutonomia |Dependentes autonomia |Dependentes sutonomia |Dependentes
5| Famiiares s Familiares 0] Familiares Famiiarez
Tipo de Y Tipode |AmiES: Tipode |Amizes | U poog. Tipode [hmiEm L 3 gog.
apaios A poios  [zinhe: spoios  [LannGS A apoios spoios  [LannOZ 2] apoios
4 w] °F 1P55 7 P IP55 af o P P55 P
1] Outros 2 Qutros 1 Outroz
Com telefone fiso ou mawel 53] com t=iefone fixe ou mavel Com telefone fixa ou mdvel sfcom telefone fixo ou mével Com telefone fixo ou mivel Com telefone fixa ou méwel
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Anexo IV — Material de Educacéo para a Saude para distribuicdo nas UF do ACeS e ERPIs

éX: ALERTA| NOVOS PROCEDIMENTOS

+
CONTACTO COM UM CASO COVID 3&& PRz, Qe Wy

05 COABITANTES DE UM CASO COVID SAO:

CONTACTOS DE ALTO RISCO Isolamento de 7 dias
c 0 A B |T ANTE S EXCETO *Nio serd contactado pels Satde Piblica/Delegado de Satde
| coabitantes com dose reforgo vacina covid ou
DO C ASO que tenham tido covid ha < 180 dias ndo ficam *Serdo emitidos automaticamente:
em isolamento - sdo contactos de baixo risco| e e o e Shtuaria s nc 6% dia e s 7E 4
COVID + - Daclaragio de Isolamento
*0 caso covid devera identificar
obrigatori i através do

seus
link que receber por SMS - Formulario de Apoio |Ao fim de 7 dias pode sair de isolamento se testes negativos|
ao Inquérito Epidemiolégico

- CONTACTOS DE BAIXO RISCO
'QUN'guL:R OUTRA |Ndo precisa de ficar em Isolamento Profilatico|

PESSO, QUETENH-A - Ficar em autovigilancia de sintomas
TIDO CONTACTO COM g

UM CASO COVID - Restringir contactossociais
- Efetuar Teste TRAG ou PCR (omatsprecocemente possivel)

*Teste TRAG (Teste Rapido Antigénio em iaboratdrio ou farmécia)

é}l( ALERTA| NOVOS PROCEDIMENTOS

F ronuca 0 SNS ARS NORTT

CASO COVID POSITIVO (INFETADO) -3

Isolamento de 7 dias
Aguardar SMS do MIN.SAUDE no prazo de 24-48h:

N 3 = 53 *Na&o serd contactadopelo
PCR POSITIVO Link do Fomét:i:t;:" ?:Il;:iz:,o ao Inquérito —————————E-—Mé L
ou
| OBRIGATORIO PREENCHER E IDENTIFICAR OS COABITANTES | 15::0 ﬂmdg7:51:spodgulrde
TRAG POS'T'VO amento se tiver sintomas
- Declaragdo de Isolamento ofse SnlomesNesits
(Teste Rapido Anti, > | NGO precis e efetuar teste de gta nem doe
| COMPROVATIVO PARA JUSTIFICAGAO DE AUSENCIA LABORAL | e ]

laboratério ou farmacia)

Nio & necessdrio baixa médica (CIT) de

AUTOTESTE a Ligar Linha de Saide 24 e efetuar teste laboratorial para confirmar autoteste:

POSITIVO ‘ = *Teste TRAG

 [Tostes Répido Antigénio efetuado pelc propdo ou ‘l:uCR
_poc outro sem notificacBo laboratoral)
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Controlar

a pandemia
também
depende de si

ndo paromos

#SEJAUMAGENTEDESAUDEPUBLICA REPUBLICA Tesde
4ESTAMIOSON sontoaoisa QSN P DGS:  gESTAMOS O
#UMCONSELHODADGS e D€ SaloE Ditegin-Geral daSalde Sokamaisememiesomescogoupt B

CoviD-19

©

. DISTANCIA

ndo paromos

SNS.. @ DGS - #EsTAMOSON

#SEJAUMAGENTEDESAUDEPUBLICA REPUBLICA
#ESTAMOSON PORTUGUESA ottt b S
#UMCONSELHODADGS F Diregdo-Geral da Satide estomoscagovpr .
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MESMO VACINADO
PROTEJA-SE

AS REGRAS SAO PARA TODOS

) (O

DISTANCIA MASCARA

'l
UL
AREJAR

CUIDAR DE Sl E CUIDAR DE TODOS.

ASEJAUMAGENTEDESAUDEPUBLICA ey =
SVACINACOVIDI9PT @ E, 0 SS, ‘ DG.S_
AU -

{CONSELHODADGS
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CovVID-19

SE TIVER ALGUM DESTES SINTOMAS

Perda ou
diminuicao
de olfato

ue _odeesdar
musculares ou dor de
cabega)
Mantenha-se em autoisolamento
e ligue SNS 24 - 808 24 24 24
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TESTAR E FUNDAMENTAL

Fazer regularmente um teste é um ato de cidadania.

gg’fz%‘éﬁﬁm 0 SNS . ' DGS:: éfd@ nstiuto_Nacional de Satide
2 Direg3o-Geral da Sadde QP Doutor Ricardo Jorge

. VACINA ]

owo*oooo’oooo sscde
oooO.
FURTUGAL + f* ’é@%‘%ﬁ%ﬁ%u SNS
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COVID-19 B O[R- @DGSE

NOVAS REGRAS DE ISOLAMENTO

7 dias de isolamento,

O citomtnns: | S el [ HHEEEE
Ligeiros para terminar o isolamento
Com sint Pelo menos 10 dias de

QMoterssos | woamaie. = e ([ DFEEEDEEEE
ou Graves para terminar o isolamento

CONTACTO DE ALTO RISCO

—=& Coabitante de caso confirmado

—=# Pessoa que resida ou trabalhe em Estruturas Residenciais para Idosos e/ou instituicdes similares e que contactou
com um caso confirmado

—a Profissional de satde que preste cuidados de satde diretos e de maior risco de contagio e que contactou com um
caso confirmado

dos pontos as pessoas que tiveram COVID-19 hG menos de 6 meses ou que ja
receberam a dose de reforgo hd pelo menos ¥ dias

-= 7 dias de isolamento profildtico.

- Terd de fazer dois testes - Teste rdpido de
antigénio de uso profissional (TRAQ) ou teste
molecular (PCR) - 3apds a Ultima exposigdo 3o
caso confirmado: um até ac 3.° dia e outro ao
7.* dia - se este ultimo for negativo retoma a sua
atividade, mantendo as medidas de prevencio
habituais

CONTACTO DE BAIXO RISCO

—a Pessoa que contactou com um caso confirmado e ndo se enquadra na classificacdo de alto risco

- Ndo fica em isolamento.
—Tera de fazer teste rapido de antigénio de uso

profissional (TRAg) ou teste molecular {PCR), m @ ﬁ
ideaimente até ao 3.° dia apos 2 data da Ultima 3@
exposigdo. Se estiver recuperado da infegdo ha

menos de 6 meses ndo tem de fazer teste

Legenda:
Data de Inicio dos sintomas ou data de
teste positivo & primedro dia de Isolamento 0‘ Isolamento com teste Sem solamento
@ Dias de isolamento @ Teste para sair de isolsmento Y Sem isolamento com teste

DECLARACAO PROVISORIA DE ISOLAMENTO (DPI)

Se for um caso positivo para COVID-19, preencha o formuldrio eletrénico, enviaco por mensagem.

Apés o preenchimento tera acesso a8 Declaragdo Provisoria de Isclamento (DPI). Aceda a declaragdo através do
seguinte link: https:/covid19.min-saude. pt/certelet

Como justificar a auséncia ao local de trabalho/escola? Poce entregar a DPI, que € obtida na sequéncia do
preenchimento do Formuldrio eletronico ou 3pds contacto com o SNS24.

Se se justificar, pela sua situagdo clinica, serd emitido um Certificado de Incapacidade Temporéria (CIT) pelo médico,

Drdo com a Norma 015/2020 na sua atual versio

Dea
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22 04194 20

CIC e (] wg&““‘
...n.n.DC D

D
:DQCC [

LINHA
COVID - 19
DO ACES BAIXO
TAMEGA

todos os dias das 08.00h as 20.00h

serd contactado assim que recebermos a sua mensagem
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PROFISSIONAIS g% 8. ¥
‘ []E SI‘U[]E 3 ! ; Aqﬂpg;n
’rot eja ® - %

se tiver 65 ¢
1tes

NESTE INVERNO,
_ SEFICAR DOENTE
NAO TOME ANTIBIOTICOS
SEM RECEITA MEDICA

LIGUE PRIMEIRO 808 24 24 24
LINHA SAUDE 24

SNS proximo de si
Prei @DGS= Yinrmed O FoeRss

- .
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Plano de Contingéncia Saude Sazonal

Se vai viajar de automovel

Informe-se sobre a previsao meteorologica.

Se nevar, leve roupas e bebidas quentes.

Viaje em seguranga, de acordo com as
condigoes meteorolégicas e da estrada

mais conselhos da DGS em www.dgs.pt

@ s, O[S @DGS:

Plano de Contingéncia Saude Sazonal

Cuidados em casa

Agasalhe-se bem.

Mantenha a casa quente ... mas se utilizar
lareiras, braseiras, salamandras ou aquecimento
a gas ventile as divisdes da casa.

Mantenha-se em contacto e atento aos outros,
ajude-osa protegerem-se.

mais conselhos da DGS em www.dgs.pt

@ =, ©R.. g@DGS=
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Plano de Contingéncia Saude Sazonal

Atividade fisica

Faca pequenos movimentos com os
dedos, os bracos e as pernas evitando o
arrefecimento do corpo.

¢ s 4 ¢
4 4 4
‘4 o

No exterior, tenha cuidado com as
condicdes do piso e evite as quedas.

Beba agua antes, durante e depois da
atividade fisica para evitar a
desidratacgao.

mais conselhos da DGS em www.dgs.pt

ForrbaRsA SNS.. g DGS:=

Plano de Contingéncia Saude Sazonal

Alimentacao

Beba agua, cha ou sumos naturais aolongo do
dia.

Facarefeicdes mais frequentes e prefirasopas e
bebidas quentes.

Coma frutas e horticolas da época.

mais conselhos da DGS em www.dgs.pt

s, ©85. @DGSE
&
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NESTE INVERNO,
SE FICAR DOENTE
NAO CORRA PARA
AS URGENCIAS

LIGUE PRIMEIRO 808 24 24 24
LINHA SAUDE 24

SNS préximo de si

Prawi @DGS= Winfamed O 3Rses

NESTE INVERNO,
SE FICAR DOENTE
NAO CORRA PARA
AS URGENCIAS

LIGUE PRIMEIRO 808 24 24 24
LINHA SAUDE 24

SNS préximo de si

dpinfarmed () BAYREES

NESTE INVERNO,
. SEFICAR DOENTE
NAO TOME ANTIBIOTICOS
SEM RECEITA MEDICA

LIGUE PRIMEIRO 808 24 24 24
LINHA SAUDE 24

SNS préximo de si
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GOVERNO DE ARS NORTE
? PORTUGAL | pm— '

2021/2022

Osvirus da gripe sao facilmente transmissiveis. Qualquer pessoa pode contrair
gripe e transmiti-la a outros sem saber. A gripe aparece todos os anos.

Esteja preparado. Vacine-se!

NESTE INVERNO,
_ SE FICAR DOENTE
NAO TOME ANTIBIOTICOS
SEM RECEITA MEDICA

LIGUE PRIMEIRO 808 24 24 24 - LINHA SAUDE 24

Confie numa equipa que faz a triagem do seu estado de saiide,
aconselhando ou encaminhando para o servico mais adequado

SN préximo de si

GOVERNO DE
? PORTUGAL

NESTE INVERNO...
PROTEJA-SE!

O inverno chegou oficialmente

Mas antes do dia 21 de dezembro, que o calendirio assinala como sendo
o inicio da nova estagdo, ji o clima nos foi avisando com a descida
da temperatura, os perfodos de chuva, o vento mais agreste...

‘Andamos naturalmente mais expostos e o erganismo ressente-se:

© que & natural. E 3 boleia dos fatores mateorolégicos préprios do inverno andam
algumas das doencas respiratérias mais comuns, como a constipagdo, a gripe,
abronguite @ a pneumonia.

Sio doengas causadas por virus, os guais t3m uma elevada capacidade
de resisténcia e, a0 mesmo tempo, de infacio.

Além disso, 2 exposicio 2o frio mais ou menos intenso do inverno pode ainda
contribuir para agravar as doengas crénicas, sobretudo as cardiovasculares,
mas também as respiratérias como a asma e a doenga pulmonar obstrutiva crénica.

Criancas e idosos sio igualmente mais vulneraveis quando as temperaturas baixam.
As criangas porque o organismo ainda esta em desenvolvimento e ndo tém todas
as defesas em pleno. Os idosos porque é provavel que, com a idade, se acumulem
alguns problemas de saide que se podem acentuar no inverno.

Além disso, nestes meses passamos mais tempe em espagos fechados - afinal,
«com as temperaturas mais baixas no exterior, & natural que apeteca menos andar
ao ar livre @ se procure resguardo, por exemplo, em centros comerciais, dnemas
ou musaus.

Ora, a concentragdo de pessoas nestes locais & facilitadora da propagacio

dos agentes infeciosos - 0 mesma &, valido, alids, para as creches, escolas e lares
de tercsira idade.

Espirros, tosse e outros sinais do tempo

Ja vimes gue, quando chega o invermno, & provavel que também cheguem as doengas
respiratérias.

Parecem todas Iguals, mas nio s3o.

E parecem iguais porque partilham sintomnas, como espirres, olhos lacrimejantes,
nariz a pingar ou entupido, irritagio na garganta, mal-estar geral.

Mas nio sdo, porque, apasar desses sintomas comuns, t&m um impacto diferente
sobre a satde: a constipacio, por exemplo, & a face mais leve das chamadas doencas
de inverna; j4 a gripe pode complicar-se e evoluir para uma doenca mais grave,

«como a pneumonia. Importa, pois, conhecé-las um pouco melhor.
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E constipacio ou gripe?
Ambas sio infeges causadas por um virus, mas o virus & diferente.
E ha mais diferencas:

- A constipagio surge de forma gradual; a gripe & stibita;

- Os sintomas da constipagio limitam-se as vias respiratorias superiores:

nariz entupido, olhos humidos, inftagie na garganta, dor de cabega;

- Os sintomas da gripe incluem fabre e dores no corpo.
Agripe &, geralmente, uma doenca de curta duragio e de evoluglo benigna,
com recuperagio completa numa 2 duas semanas. Mas, em pessoas 4 fragilizadas,
arecuperagio pode ser mais longa e pode existir o risco de complicages: pede,
por axemplo, evoluir para uma pneumonia e requerer hospitalizagio do doenta.

Neste inverno, é melhor prevenir

Porque agripe & causada por um virus, isso significa que se pode transmitir facilmente
de pessea para pessoa

Ecomo?

© virus é transmitido através de particulas de saliva infetadas, expelidas através

da tosse e dos espiros. Mas o contagio também pode ser direto, isto &, através

das mios: & que uma pessoa doente facilmente leva as mios aos olhos, 3 boca

ou ao nariz, podendo, ao tocar noutra pessoa, passar o virus.

E, na verdade, o virus da gripe - cujo nome cientifico & influenza - & altamente
contagioso, o que o toma mais agressivo do que outros virus causadores de doencas
respiratérias como a gripe.
Dai a Importincia de prevenir o contigio.
Assim:

- Evite estar perto de pessoas doentes;

- Lave frequentemente as maos, com dgua e sabonete; em altemnativa, use toalhetes

Aveals;
- Use lengos descartiveis e apenas uma vez;

- Proteja a boca com um lenco ou com o antebrago sempre que espirrar, nunca
COM as Maos.

Neste inverno, se ficar doente...

A gripe ndo acontece 54 no inverno, mas & mais comum nos meses frios - & por isso
que é considerada uma doenca sazonal.

‘Assim sendo, o que fazer quando os sinais da doenga comecam a manifestar-se?

N30 corra para as urgéncias - & natural que o estado de satde gere preocupagio,
mas a maior parte das vezes ndo é necessario ir 2o hospital. Porqua?

« As urgéncias hospitalares sio locais de grande afluéncia e concentracio de
pessoas, 0 que aumenta as probabilidades de contagic de pessoas n3o doentes
&, mesmo, de agravamento de situagdes menos urgentes;

- O recurso as urgéncias de situagBes menos urgentes aumenta o tampo
de espera e pode atrasar a resposta a situagGes verdadeiramente urgentes.

Todos ganh: pois! Mas qual
- Ligue primeiro para a Linha Sadde 24 - 608 24 24 24: do outro lado desta linha
de atendimento estao profissionais de satde qualificades que fazem a triagem
do seu estado de sadde, informando e aconselhando sobre os cuidados mais
adequados
e

para os servigos de satd assario.

E se for gripe?

Agripe & geralments, uma doenca benigna. Que evolui favoravelmente até 2
recuperacdo completa ao fim de duas semanas no maximo, mediante a adogio
de alguns cuidados.

Assim:
- Fique em casa e repouse;
- Mantenha-se confortavel, mas sem se agasalhar demasiade;
- Usa soro fisiolégico para a congestao nasal;
+ Hidrate-se: beba muitos liquidos, de preferéncia gua ou sumos de fruta.

E os medicamentos?

- Se tiver fabre, tome paracetamol. Se estiver a cuidar de uma crianca doente,
administre lhe também paracatamol, nunca acido acetilsalicfico.
« NiSio tome nem dé antibidticos.

Antibiéticos no, porqué?

Porgue a gripe ¢ uma doenga viral e os antibisticos foram desenvolvidos para tratar
doancas causadas por bactarias.

Isto significa que n3o s3o eficazes no “combate™ a virus. Isto &, ndo melhoram

os sintomas nem aceleram a cura.

Por isso, este inverno, se tiver gripe, n3o tome antibiéticos: aconselhe-se com o seu
médico, que & o tnico profissional de satde habilitado a receitar estes medicamentos.

Este invarno, se ficar doente, salba que pode contar com o SNS - Servico Nadional de
Sade: os centros de saide e os hospitals estio preparados para dar resposta is suas

necessidades.
SNS préximo de si
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Jl Recomendacdes
para a sua Saude
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Proteja & =ua sadde do frio = saiba o que fazsr perants os prmeiros sintomas de grips

Proteja-se do frio
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MEDIDAS DE
PROTEGAO
INDIVIDUAL

PROTEJA-SE DO FRIO

Preste especial atencao as pessoas mais
vulneraveis, reforcando todos os cuidados.

Siga as recomendacdes do medico assistente e garanta a
toma adequada da medicacao em caso de doenca cronica.

Mantenha-se em contacto e atento aos outros e ajude-os
a protegerem-se.
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