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1. ENQUADRAMENTO

A pandemia declarada pela Organizacdo Mundial de Saude a 11 de marc¢o de 2020, obrigou a
adogdo de vdarias medidas urgentes e extraordinarias, entre as quais a declara¢do de estado
de emergéncia nacional, que vigorou de 19 de Marco a 2 de Maio de 2020, numa tentativa de
contencgdo da transmissao do virus e controlo da situacdo epidemiolégica, garantindo, dessa
forma, a seguranca de todos os portugueses.

Posteriormente, através da Resolucdo do Conselho de Ministros n.2 33-A/2020, de 30 de abril,
o Governo declarou a situagdo de calamidade, no ambito da pandemia da doeng¢a COVID-19,
e através da Resolucdo do Conselho de Ministros n.2 33-C/2020, de 30 de abril, estabeleceu
uma estratégia para o levantamento gradual das medidas de confinamento com vista a iniciar
a fase de recuperacdo e revitalizacdo da nossa vida em sociedade e da nossa economia,
mantendo, no entanto, como prioridade o combate a pandemia.

Nesse seguimento, foi publicado o Decreto-Lei n.2 24/2020, de 25 de Maio, que regula o
acesso, a ocupacao e a utilizacao das praias de banhos, no contexto da pandemia da doencga
COVID-19, para a época balnear de 2020, e, conforme previsto no artigo 30.2, é aplicavel ao

funcionamento das piscinas ao ar livre com as necessarias adaptacdes.

A declaracdo da situacdo de calamidade foi prorrogada, pela Resolucdo do Conselho de
Ministros n.2 40-A/2020, de 29 de Maio, através da qual o Governo da continuidade ao
processo de desconfinamento e, entre outras medidas excecionais, estabelece regras de
ocupacado, permanéncia e distanciamento fisico em todos os locais abertos ao publico.

Seguidamente, com o agravamento da situacao epidemioldgica, foi ainda, declarado o Estado
de Emergéncia em todo o Territério Nacional, e mais recentemente, foi, novamente, no
ambito da Lei de Bases de Protecdo Civil, declarado o Estado de Calamidade, que ainda vigora.
No mesmo ambito foi, ainda, publicado o Decreto-Lei n.2 35-A/2021, de 18 de maio, que

regula o acesso, a ocupacao e a utilizacdo das praias de banhos, no contexto da pandemia da
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doencga COVID-19, para a época balnear de 2021, e que, com as devidas adaptagdes, também
¢ aplicavel ao funcionamento das piscinas ao ar livre.

E neste contexto, e seguindo, ainda as determina¢des/recomendacdes da Autoridade de
Saude local que é apresentado o presente Plano de Contingéncia para a utilizacdo da Piscinas

Municipais Descoberta do Concelho de Baido.

2. OBIJETIVOS

A COVID-19 é uma doenca causada pela infecdo pelo novo Coronavirus (SARS-CoV-2). A
doenga manifesta-se predominantemente por sintomas respiratérios, nomeadamente, febre,
tosse e dificuldade respiratéria, podendo também existir outros sintomas, entre os quais,
odinofagia (dor de garganta), dores musculares generalizadas, cefaleias (dores de cabeca),

fraqueza, e, com menor frequéncia, nduseas/vomitos e diarreia.

Com base na evidéncia cientifica atual, este virus transmite-se principalmente através de:

- Contacto direto: disseminagao de goticulas respiratérias, produzidas quando uma pessoa
infetada tosse, espirra ou fala, que podem ser inaladas ou pousar na boca, nariz ou olhos de
pessoas que estdo proximas (< 2 metros).

- Contacto indireto: contacto das maos com uma superficie ou objeto contaminado com SARS-

CoV-2 e, em seguida, com a boca, nariz ou olhos. (Fonte: DGS)

Os espacos onde decorre pratica de atividade fisica e de lazer, pelas suas caracteristicas,
podem ser locais de potencial transmissdo da infecdao por SARS-CoV-2, quer por contacto
direto e/ou indireto. Por isso, medidas adicionais devem ser tomadas para assegurar a

minimizacdo da transmissdo da doenca nestes contextos.

De forma a dar resposta a necessidade de planear uma intervencao eficaz e concertada para
a retoma desta atividade o presente Plano de Contingéncia, baseado na legislacdo e
orientacdes acima mencionadas, constitui-se como um instrumento de orientacdo para a

gestdo de meios e a¢Oes de prevencao e de resposta ao aparecimento de casos suspeitos de
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infecdo, bem como a definicdo das medidas a implementar com vista a salvaguarda de todas

as questdes sanitdrias de prote¢dao e promocao da salde publica.

Este documento ndo prevé acbes de tratamento médico, pelo que nessas circunstancias
deverdo seguir-se as orientacdes da Dire¢do-Geral da Satude e/ou Autoridade de Saude Local.

As situagdes ndo previstas no presente Plano deverao ser avaliadas caso a caso.

3. EXECUCAO

Este plano aplica-se aos utentes e colaboradores da autarquia (ou a sua responsabilidade) que
interagem, direta ou indiretamente, no recinto das piscinas municipais descobertas e sd tera

bom alcance se todos demonstrarem responsabilidade perante as medidas aqui definidas.

No ambito do presente Plano, cada interveniente atuara perante a situacao identificada, em

conformidade com as funcdes que lhes estdo cometidas.

A implementacao de medidas extraordindrias de contingéncia e mitigacdo dos efeitos do
COVID-19 pela Camara Municipal nos recintos das piscinas serd ponderada tendo em
consideracdo a evolucdo da situacdo epidemiolégica e as recomendagdes emanadas pelo

Governo portugués e Autoridades de Saude.

3.1. COORDENACAO E MONITORIZACAO

De forma a garantir a continuidade dos recintos em funcionamento, é imprescindivel
concertar acOes e promover a partilha de informacado entre os intervenientes. Neste sentido,
sem prejuizo de uma articulagcdo com o Servico Municipal de Protecao Civil, estabelece-se que
o presente plano ficard sob a coordenacdo e monitorizacdo do Pelouro do Desporto e

Associativismo, que sera responsavel por:

Elaborado por Servi¢co Municipal de Protegé&o Civil

Praca Hero6is do Ultramar, 4640-158 Baido

Tel. +351 255 540 500 # Fax. +351 255 540 510

E-mail. geral@cm-baiao.pt # Web. www.cm-baiao.pt 3/27



BAIAO

vida natural

ol g PLANO DE CONTINGENCIA versso 11

k] ®

AR

S Piscinas Municipais Descobertas de Ancede, | 16-06-2021
CAMARA MUNICIPAL DE BAIAO Campelo e Santa Marinha do Zézere

a) Implementar e promover o Plano de Contingéncia, divulgando as medidas preventivas
e de autoprotecao;
b) Monitorizar a evolugdo da situacao;

c) Atualizar o Plano de Contingéncia (sempre que necessario);

A articulagdo com a Autoridade de Saude Concelhia sera garantida pelo Servico Municipal de
Protecdo Civil, que assegurard a divulgacdo de informacdo considerada pertinente ao
respetivo Pelouro.

Este Plano prevé trés fases de atuacdo, com distintos procedimentos: fase de prevencao, fase
de alerta e resposta e fase de recuperacdo. As acles descritas em cada umas das fases
poderado ser alteradas face a existéncia de novas orienta¢des governamentais e da Autoridade

de Saude Concelhia, mediante alteracGes nos cendrios de propagacao da COVID-19.

3.2.  FASE DE PREVENCAO

Esta fase é marcada pelas seguintes a¢des:

a) Proceder a divulgacdo de informacdo sobre as medidas de prevencdo a todos os
intervenientes (utentes e colaboradores), nomeadamente altera¢des ao Plano ou
indicacGes emanadas pelo Governo ou Autoridade de Saude Concelhia, através da
divulgacdo do Plano de Contingéncia no sitio eletronico do Municipio e da afixacdo de
cartazes em locais visiveis e/ou distribuicdo de flyers;

b) Criacdo e implementacdo de um plano de limpeza especifico que reforce a desinfecdo
diaria e periddica das bacias e espacos envolventes, incluindo equipamentos, objetos
e superficies (Ver Anexo |);

c) Atualizacdo dos recursos humanos necessarios para o funcionamento das Piscinas,
bem como formacao especifica dos mesmos;

d) ldentificacdo das tarefas essenciais dos trabalhadores da autarquia;
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e) Criacdo de protocolo para tratamento dos residuos, em particular no que diz respeito

aos equipamentos de protecao individual, procedendo-se a coloca¢do no recinto de

recipientes devidamente sinalizados, em especial junto as entrada e saidas;

f) Articular com a Autoridade de Saude Local, SMPC, GNR e Bombeiros Voluntarios de

forma a garantir a validacdo das regras e procedimentos de contingéncia, bem como a

seguranca e o cumprimento das normas definidas;

g) Criacdo de protocolo de controlo de entrada/saida, definindo uma entrada e saida

independente, com sentido de circulagdo Unica, devidamente indicada por sinalética

horizontal e/ou vertical criada para o efeito, que pode ser complementada por

informacgdo dos colaboradores da Autarquia (ver Anexo Il);

h) Definicdo das seguintes regras: modo de utilizagdo dos espacos (incluindo a interdicao

da utilizacdo de equipamentos de uso coletivo, de acordo com os pontos 5.1, 5.2 e

5.3); lotagdo maxima e turnos de funcionamento (ver Anexo Il);

i) Disponibilizagdao de solugdo de base alcodlica de desinfegdo nas entradas e saidas dos

recintos

j)  Monitorizagao e acompanhamento da evolugdo da situagao.

3.3. FASE DE ALERTA E RESPOSTA

Esta fase é desencadeada pela presenca de casos suspeitos de infe¢do por COVID-19 no

interior dos recintos e compreende as seguintes acdes:

a) Encaminhar os utilizadores/profissionais com sinais e/ou sintomas suspeitos para o

espaco de isolamento definido neste Plano de Contingéncia (ver Anexo Il);

b) Cada pessoa terd de se acompanhar com telemével préprio para contacto com a linha

SNS24;

c) Proceder a desinfecdo dos locais de permanéncia de casos suspeitos;

d) Informar os utentes sobre a eventual

equipamentos;
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e) Solicitar a intervencdo de forca policial nas situacdes em que exista recusa do

cumprimento de todas as medidas preconizadas e implementadas;

3.4. FASE DE RECUPERAGAO

Nesta fase mantém-se, algumas das medidas preconizadas anteriormente até a desativacao
do Plano de contingéncia, nomeadamente as medidas excecionais relativas a
limpeza/desinfecdo das bacias, areas envolventes e equipamentos; uso de equipamento de
protecdo individual; protocolo de controlo de entrada/saida; isolamento de casos suspeitos
de COVID-19; e distribuicdo de informacdo sobre o restabelecimento do normal

funcionamento das Piscinas.

Com a desativacdo do Plano serd encerrado o espaco de isolamento, serdo recolhidos os kits
de protecdo individual ndo utilizados e sera avaliada a eficacia das a¢des e procedimentos

implementados nas diversas fases e desativada a estrutura de coordenacdo e monitorizacao

4. PROCEDIMENTOS E REGRAS SANITARIAS A ADOTAR

O presente Plano define os procedimentos operacionais sobre as a¢gdes a desencadear para o
normal funcionamento da Piscina Municipal Descoberta de Ancede, Campelo e Santa Marinha

do Zézere.
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4.1. PROCEDIMENTOS A DESENCADEAR EM CASO DE SUSPEITA DE COVID-19

Aparecimento de sinais e/ou sintomas COVID-19

S

O utente informa o trabalhador da Camara Municipal

N\

O trabalhador designado acompanha o individuo ao espacgo de isolamento

NS

O suspeito de COVID-19 contacta o SNS24 (808242424) e segue as orientagdes do
SNS

NS

O trabalhador designado reporta a situacao superiormente

4.2. REGRAS SANITARIAS A ADOTAR

4.2.1. Regras gerais

a) Garantir a implementacdo das medidas indicadas nas fases de prevencdo, fase de

alerta e resposta e fase de recuperacao;

E obrigatério:

b) Manter uma distancia minima de dois metros entre as pessoas;

c) Usar mdscara para entrar nas instalagdes;

d) Respeitar os circuitos especificos de entrada e saida, onde sera disponibilizada solucado
desinfetante cutanea, bem como o circuito de circulagcdo em sentido Unico, conforme
Anexo ll;

e) Respeitar as orienta¢cGes da Camara Municipal e dos seus colaboradores;

f) Cumprir todas as orientacdes das Autoridades de Saude, Socorro e Seguranca;
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4.2.2. Regras a adotar pelos Colaboradores:

E obrigatério:

a)
b)
c)

d)

f)

g)

h)

a)

b)

Uso de mascara (em complemento pode ser usada viseira);

Uso de luvas de protecdo (sempre que preconizado);

Seguir as indica¢des do Plano de Contingéncia;

Garantir as regras de funcionamento do recinto, designadamente quanto ao acesso,
lotacdo maxima dos espacos e circuitos de circulacio;

Garantir que a permanéncia dos utilizadores no recinto é limitada a um turno didrio
(atendendo as restricdes que se impdem quanto a lotagdo maxima, ver ponto 5.2);
Garantir a disponibilizacdo e uso de solucdes liquidas de base alcodlica, para si e para
os utentes, junto a locais visiveis e devidamente identificados;

Uso de equipamento de protecdo individual por parte dos trabalhadores responsaveis
pelo servico de limpeza;

Proceder a desinfecdo e higienizacdo periddica dos espacos, equipamentos, objetos e

superficies, conforme indicado no protocolo de higienizagao.

4.2.3. Regras a adotar pelos Utentes:

E desaconselhada a permanéncia de pessoas com patologias crénicas (doentes
cardiacos, diabéticos, oncoldgicos, portadores de doenca pulmonar crénica e
insuficiéncia renal), com toma regular de medicagdo imunossupressora e/ou com
guadro de infecdo respiratoria aguda;

Ndo é permitida a utilizacdo de quaisquer objetos (ex: boias, bolas, etc.) no interior das

piscinas, excetuando o uso de “bracadeiras” em criancas pequenas.

E obrigatério:
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c) Uso de madscara (devidamente colocada e ajustada) para entrar nas instalacdes,
circular e utilizar as instalagdes sanitarias;

d) Uso de calcado apropriado para circular em todo o recinto, incluindo na darea
envolvente a piscina, chuveiros externos e sanitarios;

e) Cumprir as regras de funcionamento do recinto, designadamente quanto ao acesso, e
circuitos de circulagao;

f) Cumprir as regras gerais definidas pela DGS relativamente a etiqueta respiratdria,
distanciamento social e higienizagao das maos;

g) Depositar nos equipamentos disponiveis e identificados para este efeito as mascaras,
luvas, sacos, e outros residuos;

h) Cumprir o limite de permanéncia no recinto de apenas um turno/dia;

5. EQUIPAMENTOS, TURNOS E HORARIOS DE FUNCIONAMENTO E
LOTACAO MAXIMA DOS ESPACOS

5.1. EQUIPAMENTOS

5.1.1. InstalagOes sanitarias

a) Nas instalagBes sanitarias é obrigatdrio: utilizacdo de calgado apropriado; utilizacdo de
mascara no interior da instalacdo; higienizacdo das maos, cumprimento da lotacao
maxima (utilizacao individual ou crianga acompanhada por adulto);

b) Deve ser cumprido o plano especifico de higienizacdo das instalacdes sanitarias, e
mantido o registo das acGes de limpeza/desinfecdo efetuadas (Ver Anexo |);

c) Nao é permitida a utilizacdo dos balnearios, pelo que os utilizadores deverdao ser
previamente informados deste condicionalismo. Esta proibicdo sera reavaliada de

acordo com a evolugdo da situacdo epidemioldgica.
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5.1.2. Equipamentos coletivos

Fica interdita a disponibilizacdo e a utilizacdo de quaisquer equipamentos de uso coletivo,

nomeadamente espreguicadeiras e outras estruturas similares.
5.2. TURNOS E HORARIOS DE FUNCIONAMENTO

Atendendo as restricdes legais que se impdem quanto a lotacdo maxima dos espacos, a

permanéncia no recinto é limitada a um turno didrio, com os seguintes horarios:

a) Primeiro turno — Das 10H00 as 14H30
b) Segundo turno — Das 15H00 as 19H30

5.3. LOTACAO MAXIMA DOS ESPACOS

No que respeita a capacidade potencial de ocupac¢ao de cada recinto, numa primeira fase, a
lotacdo sera calculada com base no critério definido pela alinea a), n.2 1 do artigo 6.2 da
Resolucdo do Conselho de Ministros n.2 40-A/2020, de 29 de Maio, que determina que “A
afetacdo dos espacos acessiveis ao publico deve observar regra de ocupacGo mdxima

indicativa de 0,05 pessoas por metro quadrado de drea, com excegdo dos estabelecimentos de

prestacdo de servigos”.
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5.3.1. Piscina Municipal Descoberta de Ancede
Espaco Area Lotagdo maxima
pag aproximada ¢
Relvado 575 m2 29 pessoas
Tanque grande 242 m2 12 pessoas
Tanque pequeno 20 m2 1 pessoa
TOTAL 42 pessoas
5.3.2. Piscina Municipal Descoberta de Campelo
Espaco Area Lotagdo maxima
pag aproximada ¢
Relvado 965 m2 48 pessoas
Tanque grande 210 m2 11 pessoas
Tanque pequeno 7 m2 1 pessoa
TOTAL 60 pessoas
5.3.3. Piscina Municipal Descoberta de Santa Marinha do Zézere
Espago Area Lotagdo mdaxima
pag aproximada ¢
Relvado 2.100 m2 105 pessoas
Tanque grande 215 m2 11 pessoas
Tanque pequeno 13 m2 1 pessoa
TOTAL 117 pessoas
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6. INFORMAGCAO AO PUBLICO

O presente Plano de Contingéncia define, nos seus anexos, o conteldo dos materiais de
divulgacao, de carater informativo e as normas de funcionamento definidas, que serao
divulgadas através de:
e Publicitagdo no sitio eletronico do Municipio e/ou através de outras formas de
informacao oficiais que se entendam adequadas.
e Distribuicdo e/ou afixacdo de cartazes e/ou flyers em cada recinto, designadamente

nos locais de entrada.

Elaboragao
Servico Municipal de Protecao Civil de Baido

Validacao
Autoridade de Saude Concelhia

Articulagao
CCOM — Centro de Coordenagdo Operacional Municipal (Bombeiros, GNR e Coordenador Municipal de PC)

Homologagao:
Presidente da Camara Municipal de Baido
Paulo Pereira

Contactos uteis: Cimara Municipal (255 540 500), Servico Municipal de Protegdo Civil (255 540 500), Bombeiros
Voluntdrios de Baido (255 541 231), Bombeiros Voluntdrios de Santa Marinha do Zézere (254 882 544), Guarda
Nacional Republicana (255 540 000), Centro de Saude de Baido (255 542 212), Numero europeu de emergéncia

(112), Linha SNS 24 (808 24 24 24)
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ANEXO |

PLANO DE LIMPEZA E DESINFECAO DOS ESPACOS
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Espacos de utilizagdo comum:

Os colaboradores procederdao a limpeza e desinfecdo de todos os espacgos de utilizagao
comum, designadamente local de entrada, local de saida, chuveiros exteriores e espaco
pavimentado envolvente as piscinas, com solugao aquosa a base de hipoclorito de sédio (5%

de concentragdo), nos seguintes horarios: 9H30; 14H30; 19H30;

Instalagbes sanitarias:

Os colaboradores procederao a limpeza e desinfe¢do das instalagGes sanitarias, com solucdo
aquosa a base de hipoclorito de sddio (5% de concentracdo), de hora a hora, com inicio as
9H30. Sera mantido, e afixado para consulta, o registo das acdes de limpeza/desinfecdo

efetuadas. No final de cada desinfe¢do o espaco sera arejado por um periodo de 15 minutos.

1- Antes dareabertura, quando os sistemas sao reativados, é necessario a revisdao da avaliacao
de risco e do regime de controlo, cumprindo a legislacdo aplicavel, adotando medidas para
minimizar o risco de infecdes em resultados da formagdo de biofilmes dentro da piscina,
tubagens e acessoérios.

2 - A limpeza e desinfecdo da piscina deve ser realizada com o procedimento habitual,
devendo-se substituir a agua e proceder a cloragem (ou outro tipo de desinfecdo quimica)
como definido em protocolo interno.

3 - Garantir que a agua é testada/analisada regularmente quanto a quimica correta e
desinfecdo adequada, verificar se a instalacdo estd livre de riscos fisico-quimicos e
microbioldgicos e monitorizar a conformidade desses pardmetros. Os sub-produtos de
desinfecdo (bromatos, cloritos, cloratos e trihalometanos) ndo devem exceder os limites
legalmente estabelecidos e deve verificar-se se a instalagdo esta livre de outros riscos
guimicos e fisicos.

4 - Todos os responsdveis técnicos das piscinas devem manter registos atualizados dos
resultados e testes de qualidade da agua. Desta forma, devem ser reforcados os mecanismos

de desinfegao do circuito de agua da piscina.
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COVID-19
Piscina de Ancede
[:] Local de Isolamento

-

ESCALA: 1/250

Sistema de Coordenadas
ETRS89 - PT-TM06

PLANO DE CONTINGENCIA
Elaboragdo: 08 de Junho de 2020
Fonte{s): IGP (2019); CMB

Legenda:
P> Circuito_Circulacao
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StE MEDIDAS GERAIS
\
HIGIENE DAS MAOS
Lave frequentemente as maos com agua
e sabdao ou use uma solucdo a base de
alcool
(\ ETIQUETA RESPIRATORIA
Quando espirrar ou tossir, tape o nariz e
a boca com um lenco de papel ou com o
braco. Deite o lenco no lixo
o " te

DISTANCIAMENTO SOCIAL
s

Mantenha a distancia de seguranca das

19

outras pessoas de 1,5 - 2 metros M

SE TIVER ALGUM DOS
SEGUINTES SINTOMAS:

LIGUE
SNS 24 S

rosse FEBRE LR 808 24 24 24
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COVID-19

ICORONAVIRUS

ATENGAO

USO OBRIGATORIO
DE MASCARA
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MASCARAS =

COMO DURANTE COMO
COLOCAR O UsO REMOVER

L] Q (] ®
LAVAR AS MADS @ TROCAR A MASCARA LAVAR AS MAOS
ANTES DE QUANDO ESTIVER . ANTES DE REMOVER
COLOCAR HUMIDA (2]
(] o RETIRAR A MASCARA W ;
PELDS ATILHOS/ '
VER A POSICAD - MAD RETIRAR FELASTICOS
CORRETA A MASCARA PARA
Werificar o lado correto a TOSSIR OL ESPIRFAR
coloar woltado para a ﬂ-
cara {es: na mascara ﬂ
cirtrgica lado branco, DESCARTAR EM
COm arame para dma) MAO TOCAR CONTENTOR DE RESIDLMS
NOS OLHOS, FACE SEM TOCAR MNA PARTE
ol DA FREMNTE DA MASCARA
Seq fizer, kavar as maos
Q de segulda L] .@
COLOCAR A MASCARA W7 LAVAR AS MAGS
PELDS ATILHOS!
JELASTICOS

TRANSPORTE E LIMPEZA

o DE MASCARAS REUTILIZAVEIS
AJUSTAR A0 ROSTD 1
Do nariz abé ahaba 1. Manter e transportar &5 méscaras em invidlucro fechado,
dio quebay respirdvel, limpo e seoo,

2. Caso wtlllze méscara comunitirla, deve conflrmar que esta &
o certificada.
aakes TER A Mtk i § m::ﬂa:lr,mﬁum utllizagho, seguindo as Indicagbes do
CON A BOCA OO
COM O NARLZ 4. verificar nas indlcaglies do fabricante o ndmero méximo de
DESPROTEGIDOS utliizagbes.
I:EJTME!HTEMEHJEUHL - DGS=
# AMOSOM EEFIALICA I
#UMCONSELHODADGS e —_— O[3~ @DGS=
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NOVO CORONAVIRUS

COVID-19

LAVAGEM DAS MAOS

{com uma solucdo a base de alcool)

L 3 &
+"'\-\_.:"'I Duragio total de procedimento: 20 segundas

0 'a @i:'r: e.:r/
I & &

Apligus o produts nems mbo Esfregua &3 palem s das mias, Palma direits sobre & dorss
em forma da concha pars Cabrlr Ui Ml SUEFS ki erdn Cem &8 dedos
todas as superficles entrelacsdes & viok vErss

ﬁ.é.w © .0 QJ”
| 7

Palena com palma Esfrague o polear s ussnds Esfragus roLativamenis
coim o8 dedss anirelsdadss wim sentkde motativo pEFE DrAS & pare & Prante
enUrelaCede ma palma direlits af dedos da mnbo direLs
& Wik VErss na palims ds mbEs esguends

& ViCe Varsa

SEJA UM AGENTE DE SAUDE PUBLICA

Partilhe Informacao e boas praticas sobre o COVID-19

@i, 40 2. 120 DGS
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NOVO CORONAVIRUS

COVID-19

LAVAGEM DAS MAOS

\\9 Duracio total do procedimento: 210 segundos

o

| i
IT“:\\ .

sho suficlente para cobrir
todas as superfic

Esfrégue a3 palmas das
&8 das mios

mEGs,
uma ma sutra

Q/g Q.
.y

%

Palma com palma
com o3 dedos en

S

Esfregue o polegar esquerdo
dos em dentide ratativa,
14 palma direita &y

Esfregue rotat

wamenie para tras
trelagade & para a frente o3 dedos
& WErSE da mio direita na palma
da mBo esquerda & Vice versa
. .
A
N

"W

Esfregue o pulie esquerde com a
mbo direita & vice veria

Enxague as maos

cofm Agua

Seque as mEos
cofm um tealkhete
desc
? REFIIBLICA

FORTUGUESS Ezo ' DG S

" .::‘:, SNEi;;

Elaborado por Servi¢co Municipal de Protegé&o Civil
Praca Hero6is do Ultramar, 4640-158 Baido

Tel. +351 255 540 500 # Fax. +351 255 540 510
E-mail. geral@cm-baiao.pt # Web. www.cm-baiao.pt

24127




PLANO DE CONTINGENCIA Versio 1.1

(i

Piscinas Municipais Descobertas de Ancede, | 16-06-2021
CAMARA MUNICIPAL DE BAIAO Campelo e Santa Marinha do Zézere

USO DE MASCARA

O uso de mascaras na comunidade € apenas
uma medida adicional de protecao.
Implica o reforco das regras de:

A

Distanciamento Etiqueta respiratéria Higiene
SOCia| (espirrar e tossir para o antebraco) daS maos

A sua colocacao, uso e remocao devem ser adequados.

Saiba como em: Covid19.min-saude.pt

#SEJAUMAGENTEDESAUDEPUBLICA

#ESTAMOSON REpUBLICA SNS DGS:
#UMCONSELHODADGS FOE TSI - @DGSE
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COVID-19

Para a protecao de todos

e do ambiente

Coloque a mascara no (
lixo, nunca no chao

~X

#SEJAUMAGENTEDESAUDEPUBLICA
#ESTAMOSON Sk SNS -
#UMCONSELHODADGS FORTUGUESA O2:.. @DGS=
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COVID-19

:CORONAVIRUS

OBRIGATORIO
DESINFETAR
AS

MAQOS

A LAVAGEM AJUDA A ELIMINAR OS ViRUS
QUE ESTIVEREM NAS SUAS MAOS

y BAIAO

vida natural
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